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˄̙̏̌̌е̥̼е ̸̛т̌тел̛! 

ˁ о̬̐о̥̦̼̥ ̙ел̛̦̌е̥ дел̭̀̽ ̭ 
ʦ̛̥̌ оп̼то̥ ̛ ̛̛̦̦̥̌́̚ о ̦о̏о̥ ̥е-
д̶̛̛̦̭ко̥ ̥етоде, кото̬̼̜ по̥о̐ ̥̦е 
̦̭̌̏е̐д̌ ̛̛̍̌̏̚т̭̽́ от т̙́ело̐о ̌̍̚о-
ле̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̏е̬̦ут̭̽́ к 
пол̦о̶е̦̦о̜, ̦̭̼̺̌е̦̦о̜ ̬́к̛̛̥ ̭о-
̼̍т̛̛̥́ ̛̛̙̦̚, ̭т̌т̽ у̭пе̹̦̼̥ ̛ 
̸̭̭̌тл̛̼̥̏ ̸ело̏еко̥. 

˄̍е̙дё̦, ̸то ̥о̜ ̥етод по̥о̙ет 
ʦ̥̌, ʦ̹̌е̜ ̭е̥̽е ̛ ̛̥лл̛о̦̥̌ ̵̛̦̹̌ 
̭ооте̸е̭т̏е̛̦̦ко̏ ук̬еп̛т̽ ̚до̬о̏̽е, 
улу̸̛̹т̽ к̸̌е̭т̏о ̛̛̙̦̚ ̛ п̛̬̦̏е̭т̛ ̏ 
̦ее ̦о̼̏е к̬̭̌к̛! 

С у̙̏̌е̛̦е̥, ̹̏̌ ʦ̸́е̭л̌̏ ʫ̛̥̦̏о̏ 
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ʦ̸́е̭л̌̏ ʫ̛̥̦̏о̏ 

ʙʏʙ ʜʏʑʠʔʒʓʏ
ʞʝʐʔʓʗʡʫ ʐʝʚʫ ʑ ʠʞʗʜʔ 

по ̥етод̛ке ̌ ̏то̬  ̌  ̛̭̭пол̽̚о̛̦̏̌е  ̥«п̬о̴̛л̌кто̬  ̌ʫ̛̥̦̏о̏̌» 

̐. К̛е̏ ϮϬϬϱ 
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ʦ̸́е̭л̌̏ ʫ̛̥̦̏о̏ 

ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̛ ле̸е̛̦е ̍оле̦̚е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»  по 
̥етод̛ке ̌̏то̬̌. 

ʤ̏то̬ к̛̛̦̐ ̦̌̚ко̛̥т ̸̛т̌теле̜ ̭ кл̸̀е̛̼̥̏ ̥о̥е̦т̛̥̌ 
̬̬̌̌̍̚от̦̦̌о̜ ̛̥ ̥етод̛к̛, ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кт̛ку ̛ 
ле̸е̛̦е ̍оле̦̚е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ̛ ̍е̚ 
п̛̬̥е̦е̛̦́ ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̵̛ ̭̬ед̭т̏. 

ʦ попул̬̦́о̥ ̛̚ло̙е̛̛̦ ̦̌̚ко̛̥т ̸̛т̌теле̜ ̭ ̦̌̌то̛̥е̜ 
позвоно̸н̛к̌ ̛ о̭̦о̛̦̼̥̏ ̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́ е̐о у дете̜ ̛ ̬̏̚о̭-
л̵̼. ʪ̌ет ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭кое о̍о̭̦о̛̦̏̌е ̭̏ое̐о ̥етод̌. 

О̭̦о̦̏̌́ ̶ел̽ ̛̚ло̙е̦̦о̐о ̥̌те̛̬̌л̌ — подтолк̦ут̽ ̸ело̏ек̌ 
к ̍олее ̌кт̛̦̏о̥у ̛ ̚до̬о̏о̥у о̬̍̌̚у ̛̛̙̦̚; пе̬е̭̥от̬ет̽ 
п̛̬о̛̬тет ̶е̦̦о̭те̜, ̐де п̛̬ ̭̏е̵ о̭̍то́тел̭̽т̵̏̌ ̦̌ пе̬̏о̥ ̥е-̭
те ̼̍ло ̼̍ ̚до̬о̏̽е. 

К̛̦̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̌ дл́ ̛̹̬око̐о к̬у̐̌ ̸̛т̌теле̜. 

ˀед̌кто̬ Л.ʤ ʫ̛̥̦̏о̏̌ 
д̛̜̦̌̚, ̏е̬̭тк̌: Л. ʪе̛̥̦̌ 
̴ото ʫ. К̌л̦́о̏̌  
̛̬̭у̦к̛ ʺ. ˇедо̛̬̦  

© ʦ. ʫ̛̥̦̏о̏  
К̛е̏ ϮϬϬϱ 
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ʞ˓ˈˇˋ˔ˎˑ˅ˋˈ. ʞ˓ˑ˄ˎˈˏ˞ ˒ˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ˃ 

ˁ̬ед̛ ̭̏е̵ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ — ̌̍̚оле̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̌ 
̭е̐од̛̦̹̦̜́ де̦̽ ̛̥ѐт ̛̦̌̍ол̹̽ее ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦е. ʻе-
̭̥от̬́ ̦̌ ̬̦̌̚оо̛̬̍̌̚е ̴̬̥̌̌коло̸̛̐е̭к̵̛ п̬еп̬̌̌то̏ ̛ 
̦̏ед̬е̛̦е ̦о̵̼̏ ̥етодо̏ ле̸е̛̦́, кол̸̛е̭т̏о ̍ол̵̦̼̽  
о̭тео̵о̦д̬о̚о̥ ̛ ̭кол̛о̚о̥ у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́. От те̵ ̛л̛ ̵̛̦̼ 
п̬о́̏ле̛̦̜ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ ̭т̬̌д̌ет ̍олее ϳϱ % ̦̭̌еле̛̦́ 
˄к̛̬̦̼̌. ʿо кол̸̛е̭т̏у д̦е̜ ̦ет̬удо̭по̭о̦̍о̭т̛ ̛ ̼̏д̌̏̌-
е̵̥̼ ̍ол̸̵̛̦̦̼̽ л̛̭то̏, о̭тео̵о̦д̬о̚ ̭то̛т по̭ле ̛̬̐пп̌ ̛ 
о̭т̵̬̼ ̛̬̏у̵̭̦̼ ̴̛̦ек̶̛̜. 

ˁ̬ед̛ дете̜ ̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ до ϵϬ% ̛̥ѐт ̬̌̚л̸̛-
̦̼е ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛, ̛̚ ̵̛̦ у ϮϬ% д̛̦̌̐о̭т̛̬ует̭́ ̭кол̛-
о̚. ʫ̭л̛ ̬̦̹̌̽е ̭лу̸̛̌ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦́ ̾то̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́ 
̼̍л̛ ед̸̛̛̛̦̦̼̥, то тепе̬̽ у̙е ̏ до̹кол̦̽о̥ ̏о̬̭̌̚те 
̭л̼̌̍е ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼, ̭утуло̭т̽, к̬̼ло̛̏д̦̼е лоп̌тк̛, к̛-
̴о̚ ̛ ̭кол̛о̚ ̦о̭́т ̥̭̭̌о̼̜̏ ̵̬̌̌кте̬. Эт̛ ̛̥̚е̦е̛̦́ 
̸̛̦̦̌̌̀т̭́ у дете̜, о̭о̍е̦̦о ̏ ̹кол̦̼̽е ̐од̼, п̬одол̙̌-
̀т̭́ ̏ ̦̀о̭т̛ ̛ п̬о́̏л́̀т̭́ кл̛̛̦ко̜ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ у 
̬̏̚о̭л̵̼. 

ʿ̛̬ де̴о̶̛̛̬̥̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̬̌у̹̌ет̭́ ̴у̦ќ̶̛ ле̐-
к̵̛, ̏е̐ет̌т̛̦̏о̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼, ̭е̬д̶̌, пе̸е̛̦, по̸ек, 
по́̏л́̀т̭́ ̛̦̐еколо̸̛̐е̭к̛е ̌̍̚оле̛̦̏̌́, ̛̭̦̙̌ет̭́ 
о̭т̬от̌ ̬̚е̛̦́. Эт̛ ̍оле̛̦̚ ̭т̌л̛ ̦еот̻е̥ле̥о̜ ̸̭̌т̽̀ 
̛̛̙̦̚ к̙̌до̜ ̭е̛̥̽ ̛ ̦е тол̽ко ̏ ˄к̛̬̦̌е. 
ʿо д̦̦̼̥̌ ̦̌̐л̛̜̭к̵̛ у̸е̵̦̼ от ̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̵̭̦̦̼̏́̌̚ ̭ 
̭о̭то̛̦́е̥ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̭т̬̌д̌ет Ϯ/ϯ ̦̭̌еле̛̦́ ʯе̥̦о̐о 
̹̬̌̌. ʫ̙е̐од̦о ̏ ̛̥̬е т̬̌т̛т̭́ ̍олее ϳϬ ̥л̬д. долл̬̌о̏ ̦̌ 
̼̏пл̌т̼ по л̛̭т̥̌ ̦ет̬удо̭по̭о̦̍о̭т̛ ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̍ол̽̀ ̏ 
по̏̚о̦о̸̛̦ке. 

О̬̐о̥̦̼е ̭̬ед̭т̏̌ ̵̬̭̌оду̀т̭́ ̦̌ ̥ед̛к̥̌е̦т̼, опе̬̌-
̶̛о̦̦̼̜ ̥̌те̛̬̌л, ̥ед̶̛̛̦̭к̛̜ пе̬̭о̦̌л. ʿо-п̬е̙̦е̥у 
о̭т̌ет̭́ отк̬̼т̼̥ ̏оп̬о̭ ̏ от̦о̹е̛̛̦ пок̛̦̜̌̌̚ к опе̬̌-
т̛̦̏о̥у ̥етоду ле̸е̛̦́ ̬̼̙̐ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о д̛̭к̌, од-
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̦̌ко ̏ ϵϬ-ϵϱ% ̭лу̸̌е̏ п̬едпо̸те̛̦е п̬одол̙̌ет отд̌̏̌т̭̽́ 
ко̦̭е̬̏̌т̛̦̼̥̏ ̥етод̥̌ ле̸е̛̦́. ʿо̾то̥у од̦о̜ ̛̚ ̌кту-
̌л̦̽е̵̛̜̹ п̬о̍ле̥ ̭е̐од̦̹̦́е̐о д̦́ ́̏л́ет̭́ по̛̭к ̴̾-
̴ект̵̛̦̼̏ ̛ де̹е̵̼̏ ̥етодо̏ ̛ ̭̬ед̭т̏, кото̬̼е ̥о̐л̛ ̼̍ 
̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ ̚до̬о̏̽е л̀де̜ ̏ ̥̭̭̌о̏о̥ ̥̭̹̌т̌̍е. 

ʦ ˄к̛̬̦̌е по̛́̏ло̭̽ ̛̚о̬̍ете̛̦е, по̏̚ол̺́̀ее ̌̚ ко-
̬отк̛̜ пе̛̬од ̬̏е̥е̛̦ ̬е̚ко ̭ок̬̌т̛т̽ у̬о̏е̦̽ ̌̍̚оле̏̌-
е̥о̭т̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ улу̸̛̹т̽ ̭о̭то̛̦́е ̚до̬о̏̽́ ̛̙те-
ле̜ ̶ел̵̼ ̬е̛̐о̦о̏ — ̾то п̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌, ̌ ̭̥̌ое 
̐л̦̌̏ое ̾то ̥етод̛к̌, ̦̌п̬̌̏ле̦̦̌́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кт̛ку ̛ ле-
̸е̛̦е ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʫ̺е ̏ ̹е̭т̛де̭́т̵̼ ̐од̵̌ п̬̌кт̸̛̦̼е ̥̌е̛̬к̶̦̼̌, ̛̭-
̭леду́ ̬е̚кое у̵уд̹е̛̦е ̭о̭то̛̦́́ ̚до̬о̏̽́ ̦̭̌еле̛̦́ ̏ 
̭т̬̦̌е, п̬о̸̛̭т̌л̛, ̸то ̦̭̌туп̛ло ̬̏е̥́ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭ко̜ 
̥ед̶̛̛̦̼, ̸то ̐о̬̌̚до ̼̏̐од̦ее ̏кл̌д̼̏̌т̽ де̛̦̽̐ ̦е ̏ 
̭т̬о̛тел̭̽т̏о ̍ол̶̛̦̽ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е ̴̶̬̥̌̌е̏т̸̛е̭ко̜ п̬о-
̥̼̹ле̦̦о̭т̛, ̌ ̏ п̬оп̦̌̐̌ду ̚до̬о̏о̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚. 
ʻ̸̌̌л̛ ̥̭̭̌о̏о ̭т̬о̛т̽ ̭т̌д̛о̦̼, пл̌̏̌тел̦̼̽е ̭̭̍̌е̜̦̼, 
̭по̬т̛̦̼̏е пло̺̌дк̛ п̛̬ од̦о̬̏е̥е̦̦о̥ улу̸̹е̛̛̦ у̭ло-
̛̜̏ т̬уд̌. ʦ̭́ ʤ̥е̛̬к̌ ̌̍̚е̐̌л̌, ̌̚п̬̼̐̌л̌, ̭т̌л̛ ̌кт̛̦̏о 
̛̬̌̏̏̌̚т̭̽́ ̦о̼̏е ̛̏д̼ ̌кт̛̦̏о̐о отд̵̼̌: ̴̛т̦е̭, ̬̌̾о̛̍-
к̌, ̭по̬т̛̦̼̏е т̶̦̼̌ ̛ д̬. ʪ̙̌е ̌̚ ̚у̛̥̍̌ ̭т̌л̛ ̍олее ̌к-
т̛̦̏о у̵̛̙̌̏̌т̽. ʦ̭е ˁʺʰ ̭т̌л̛ у̸̛т̽ ̥̌е̛̬к̶̦̌е̏ к̌к п̬̌-
̛̏л̦̽о ̸̛̭т̛т̽ ̚у̼̍, ̬̌̐у̥е̦т̛̬у́ ̾то те̥, ̸то ̚до̬о̼̏е ̛ 
к̬епк̛е ̚у̼̍ — ̾то к̛̬̭̌̏̌́ ул̼̍к̌, от̭ут̭т̛̏е ̌̚п̵̌̌, ̵о-
̬о̹ее п̛̺е̬̏̌е̛̦е, ̛, ̏ ̶ело̥ — ̵о̬о̹ее ̚до̬о̏̽е. 

ʤ по̸е̥у ̼̍ ̛ ̦̥̌ ̦е по̭ледо̏̌т̽ ̾то̥у ̥̌̚е̸̌тел̦̽о̥у 
п̛̬̥е̬у? 

ˁе̐од̦́ ̥̼ ̥о̙е̥ п̬едло̛̙т̽ ̭̏е̥у ̛̥̬у ̦е̸то ̭о̏е̬-
̹е̦̦о у̛̦к̌л̦̽ое - ̦о̏у̀ ̥етод̛ку ̏ от̦о̹е̛̛̦ п̬о̴̛л̌к-
т̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

˄̛̦к̌л̦̽о̭т̽ ̾то̜ ̥етод̛к̛ ̏ ее ̦ео̸̼̦̍о̜ п̬о̭тоте, 
̾ко̦о̸̛̥̦о̭т̛, ̌ ̭̥̌ое ̐л̦̌̏ое — ̏ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛. ʿ̸̛̬е̥ 
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̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽, ̏ ̍ол̽-
̛̹̦̭т̏е ̭лу̸̌е̏, до̭т̛-
̐̌ет̭́ до̏ол̦̽о ̼̭̍т̬о 
̛ ̥о̙ет ̭о̵̬̦̌́т̭̽́ ̦̌ 
п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̙̚-
̛̦. 

Эт̌ ̥етод̛к̌ п̬о-
̹л̌ ̌п̬о̶̛̍̌̀ ̛ ̥о-
̙ет ̼̍т̽ ̬еко̥е̦до̏̌-
̦̌ дл́ е̙ед̦е̵̦̼̏ ̌̚-
̦́т̛̜ дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼, дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ ̌̍̚о-
ле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. ʿод ̥етод̛ку ̭ко̦̭т̬у̛̬о̦̏̌о ̭пе-
̶̛̌л̦̽ое у̭т̬о̜̭т̏о — ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌. 

Ко̦̭т̬уќ̶̛ п̬о̴̛л̌кто̬̌ по̏̚ол́ет у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ е̐о 
п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̏ л̀̍о̜ к̬̏̌т̛̬е, ̸то д̌ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̴̴̾ек-
т̛̦̏о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ е̐о ̭̏е̛̥ ̸ле̛̦̥̌ ̭е̛̥̽, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от 
̏о̬̭̌̚т̌, ̥̭̭̼̌ тел̌ ̛ ̭тепе̛̦ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏к̛. 
ʧл̦̌̏ое — ̭т̬о̐о ̭ледо̏̌т̽ ̥етод̛ке, кото̬̌́ ̛̦д̛̛̏ду-
̌л̦̽о под̛̬̍̌ет̭́ ̭пе̶̛̌л̛̭т̛̥̌ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ п̬о̍ле-
̥о̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̭т̌д̛е̜ ̌̍̚оле̛̦̏̌́, о̛̺̥̍ ̭о̭то̛̦́е̥ 
̛ о̭о̍е̦̦о̭т̛̥́ о̛̬̦̥̐̌̌̚. ʤ ̛̦̥̌̌̀̚т ̦̌́̚т̛́ по ̥етод̛-
ке ̭̏е̐о ϭϬ — 20 ̛̥̦ут ̏ де̦̽. 

ˁе̐од̦́ у̙е т̸̛̼̭́ ̭е̥е̜, ̛ ̦е тол̽ко ̏ ˄к̛̬̦̌е, о̺ут̛-
л̛ ̦̌ ̭е̍е ̬е̚ул̽т̌т̛̦̏о̭т̽ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ у̛̦к̌л̦̽о̜ ̥е-
тод̛к̛ ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̦о-
̏о̐о ̛̚о̬̍ете̛̦́ - ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌. 

ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̛̭пол̽̚о̦̏̌ ̏ ̥ед̶̛̛̦̭к̵̛ 
у̸̬е̙де̵̛̦́, дет̭к̵̛ ̭̌д̵̌, ̹кол̵̌, ̭по̬тклу̵̍̌ ̛ т̥̌, ̐де 
̬̌̍от̌̀т ̛л̛ отд̵̼̌̀т л̀д̛ ̭ ̥̌лопод̛̙̦̼̥̏ о̬̍̌̚о̥ 
̛̛̙̦̚ ;̬̌̍от̛̦к̛ уп̬̌̏ле̛̦́, ̬̌̍от̛̺̌̀е ̦̌ т̬̦̭̌по̬те, у 
ко̥п̽̀те̬о̏, пул̽то̏ уп̬̌̏ле̛̦́, ̦̌ ко̦̏е̜е̵̬̌ ̛ т.д.Ϳ. 
О̭о̍е̦̦о о̦ ̦ео̵̍од̛̥ те̥, ̸̽́ де́тел̦̽о̭т̽ ̭̦̏́̌̌̚ ̭ 
̍ол̛̛̹̥̽ ̦̬̌̐у̚к̛̥̌ ̦̌ по̏̚о̦о̸̛̦к ;̭по̬т̭̥е̦̼, ̬̐у̸̛̚-

ˀ̛̭.ϭ. ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌ 
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к̛, ̵̹̌те̬̼ ̛ т.д.Ϳ, ̸то̼̍ ̏о̭̭т̦̌о̛̏т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к по̭ле 
пе̬е̬̐у̚к̛ ̛ под̐ото̛̏т̽ е̐о к е̺е ̍ол̛̹̥̽ ̦̬̌̐у̚к̥̌. 

К̌к ̦е допу̭т̛т̽ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ п̬о̍ле̥ ̭ по̏̚о̦о̸̛̦-
ко̥, к̙̌д̼̜ ̥о̙ет ̬е̛̹т̽ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о. ʤ ̥̼ ʦ̥̌ ̏ 
̾то̥ по̭т̬̌̌е̥̭́ по̥о̸̽. ʺ̼ — ̾то ̏е̭̽ ̦̹̌ коллект̛̏, от 
̬̌̍от̛̦ко̏ п̬о̛̏̚од̭т̏̌, кото̬̼е ко̦̭т̬у̛̬у̀т ̛ ̛̐̚от̌̏-
л̛̏̌̀т п̬о̴̛л̌кто̬̼ до ̥етод̛̭то̏, ̸̬̏̌е̜, ̦̌у̸̵̦̼ ̬̌-
̍от̛̦ко̏, кото̬̼е ко̦̭ул̽т̛̬у̀т, о̍у̸̌̀т ̥етод̛ке п̬о-
̴̛л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ п̬одол-
̙̌̀т ̭о̥̏е̭т̦о ̭ п̬о̴̛л̛̦̼̥̽ ̛̦̭т̛тут̛̥̌ ее ̭о̏е̬̹е̦-
̭т̏о̏̌т̽. 

ʺ̼ ̦̌у̸̛̥ ʦ̭̌ ̭̥̌о̥у ̐л̦̌̏о̥у: «К̌к ̭о̵̛̬̦̌т̽ ̭̏ое 
̚до̬о̏̽е, пот̬̌т̛̏ ̦̌ ̾то от ϭϬ до ϯϬ ̛̥̦ут ̏ де̦̽».  

 

 

ˀ̛̭.ϭ. ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌ 
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ʞˑ˚ˈˏ˖ ˄ˑˎˋ˕ ˔˒ˋː˃? 

О̵, к̌к ̍ол̛т ̭п̛̦̌! Эт̌ 
̴̬̌̌̚, по ̼̬̙̏̌ѐ̛̦ ʿо-
л́ ʥ̬̾̐̐̌, ̏̚у̸̛т ̏ те̸е̛̦е 
̥̦о̵̛̐ ̏еко̏, ̏о ̭̏е̵ ̸̌-
̭т̵́ ̭̏ет̌, у л̀де̜ ̬̦̌̚о-
̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ о̬̍̌̌̚ ̛̙̚-
̛̦. 

ʿ̛̬ ̾то̥ ̭̏е ̦̌̀̚т, ̸то 
̍оле̦̽̚ ле̸̐е п̬едуп̬е-
д̛т̽, ̸е̥ ле̸̛т̽. Од̦̌ко 
от ̛̦̦̌́̚ до о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚ 
— п̬оп̭̌т̽. ʰ к̌к ̸̭̌то 
̥̼ ок̼̌̏̌̚е̥̭́ пе̬ед 
̴̌кто̥, ̸то ̦̌ д̦о ̾то̜ 
п̬оп̭̌т̛ ̬у̵̦уло ̦̹̌е 
̚до̬о̏̽е. ʤ ̥̼ ̛ ̦е ̥̌̚е-
т̛л̛, к̌к ̛ ко̐д̌. ʻе̏о̚-
̥о̙̦о ̬̌до̏̌т̭̽́ ̛̛̙̦̚, 
е̭л̛ ̦е по̏о̸̛̬̌̏̌ет̭́ 
̹е́, ̍ол̛т по̶̛̭̦́̌, ̦оет 
̭п̛̦̌. ʻ̬̌̐у̚к̛ ̦̌ по̏̚о-
̦о̸̛̦к о̬̐о̥̦̼, ̛ о̦ ̵̛ 
̦е ̭̏е̐д̌ ̼̏де̛̬̙̏̌ет.  

ˋто ̙е п̬о̵̛̭од̛т ̭ ʦ̛̹̥̌ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥? 

ʻ̌ ̬̌̍о̸е̥ ̥е̭те у ко̥п̽̀те̬̌, кул̥̦̽̌̌, ̭т̦̌к̌, к̭̭̼̌-

̌̏то̥̌т̌, ̌̚ п̬̌то̜ ̛л̛ п̛̭̥̽е̦̦̼̥ ̭толо̥ — ̏ поло̙е̛̛̦ 
̛̭д́ пл̭̀ ̥̦о̙е̭т̏о од̦оо̵̬̦̼̍̌̚ д̛̙̏е̛̦̜ ̬ук̛̥̌, ̌ 
дл́ ̾то̐о ̦у̙̦о по̭то̦̦́о ̴̛к̛̭̬о̏̌т̽ ̬̌̍о̸у̀ по̚у, 
«де̬̙̌т̽» ̬ук̛. ˁоот̏ет̭т̏у̺̀̌́ ̬̐упп̌ ̶̥̼̹ пле̸е̏о̐о 
по̭́̌ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ по̭то̦̦́о̥ дл̛тел̦̽о̥ ̦̌п̬̙́е̛̛̦ — 

от̭̀д̌ пе̬е̦̌п̬̙́е̛̦е, у̭т̌ло̭т̽, ̌ пото̥ ̛ д̴̛̭у̦ќ̶̛ 
̾т̵̛ ̶̥̼̹ у дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼.  

ˀ̛̭.2.  

 
 

https://t.me/medicalbooksua



9 

 

ʻе ̏ лу̸̹е̥ поло̙е̛̛̦ ̛̛̦̙̦е отдел̼ ̭п̛̦̼. ʦ поло-
̙е̛̛̦ ̛̭д́, по̏̚о̦о̸̛̦к ̵̦̌од̛т̭́ ̏ ̦ее̭те̭т̏е̦̦о̥ по-
ло̙е̛̛̦, у̐ол ̦̌кло̦̌ е̐о п̛̬ ̾то̥ ̭д̛̏̐̌ет̭́, ̸то о̸е̦̽ 
̌̚т̬уд̦́ет д̴̛̬̥̌̌̐̌л̦̽ое д̵̛̼̦̌е, ̭о̚д̌ет ̦е̍л̌̐оп̛̬-
́т̦̼е у̭ло̛̏́ дл́ к̬о̏о̭̦̙̌̍е̛̦́ ̸̭̌те̜ тел̌, ̬̭̌поло-
̙е̵̦̦̼ ̛̦̙е по̭́̌. ˁледо̏̌тел̦̽о, ̏ те̸е̛̦е ̬̌̍о̸е̐о д̦́ 
̾т̌ по̌̚ ̼̼̏̏̌̚ет ̥̼̹е̸̦у̀ у̭т̌ло̭т̽ ̛ ̏ ко̦е̸̦о̥ ̛то̐е 
пе̬е ̵од̛т ̏ о̍о̭т̬е̛̦е о̭тео̵о̦д̬о̌̚, по́̏ле̛̦е ̬̌̚л̸̛-
̵̦̼ ̦̬̌у̹е̛̦̜ о̭̦̌к̛. 

ʧ̛под̛̛̦̥̌́ ;̥̌лопод̛̙̦̼̜̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚Ϳ, ̦еп̛̬̌̏л̽-
̦о о̛̬̦̐̌̚о̦̦̼̜̏̌ ̴̸̛̛̚е̭к̛̜ т̬уд ̛л̛ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̼̜̽ 
̭по̬т — ̭опут̭т̏у̛̺̀е ̴̌кто̬̼ ̛̬̌̏̚т̛́ ̍оле̦̚е̜ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌. 

ʧл̦̼̥̌̏ «лек̬̌е̥» опо̬̦о̐о ̭тол̍̌, ̐л̦̼̥̌̏ ̏о̭̭т̦̌о-
̛̏теле̥ ут̸̬̌е̵̦̦̼ ̴у̦к̶̛̜ ́̏л́ет̭́ д̛̙̏е̛̦е. ʻо 
...у̵од̛̥ ̭ ̬̌̍от̼ ̛... ̭̌д̛̥̭́ ̏ т̬̦̭̌по̬т. ʪе̭́тк̛ о̭т̦̌о-
̏ок, ̬е̚кое то̬̥о̙е̛̦е, ̬̌̐̚о̦, ̭̦о̏̌ то̬̥о̙е̛̦е. «ˈл̼-
̭то̏ое» д̛̙̏е̛̦е ̐оло̏о̜, ̏о̛̦̚к̺̌̀ее ̏о ̬̏е̥́ д̛̙̏е-
̛̦́ т̬̦̭̌по̬т̌, ̾то, к̌к ут̏е̬̙д̌̀т ̭пе̶̛̌л̛̭т̼, то̙е п̛̬-
̸̛̦̌ о̍о̭т̬е̛̦́ ̹е̜̦о̐о о̭тео̵о̦д̬о̌̚. ʦо̬̺̏̌̌̚е̥̭́ 
до̥о̜ ̛ ̭̬̌̚у ̭т̬̌̌е̥̭́ ̭е̭т̽ ̛л̛ п̛̬ле̸̽, по̭кол̽ку ̍ол̛т 
̭п̛̦̌ ̛л̛ п̬о̭то ̍е̭поко̛т о̺̍̌́ у̭т̌ло̭т̽. 

ʺ̼̹е̸̦̌́ у̭т̌ло̭т̽, о̭л̌̍ле̛̦е ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌, — 

̭е̬̽е̦̌́̚ п̌толо̛̐́. ʦот по̸е̥у ̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦-
к̌ ;о̭тео̵о̦д̬о̚у, ̭кол̛о̚у ̛ д̬.Ϳ под̏е̬̙е̦̼ л̀д̛ ̍олее 
̭л̼̌̍е, ̭ пло̵о ̛̬̌̏̚т̛̼̥ ̶̛̥̼̹̥̌. ˈо̬о̹о ̛̬̌̏̚т̼̜ 
̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет лу̸̹е ̛ дол̹̽е п̬от̛̏о̭то̛т ̦ее̭те-
̭т̏е̦̦̼̥ ̦̬̌̐у̚к̥̌. О̺̍е̛̏̚е̭т̦о, ̸то у ̥у̸̛̙̦ ̥̼̹е̸-
̦̼̜ ко̬̭ет ̛̭л̦̽ее, ̸е̥ у ̙е̛̦̺̦. ʿо̾то̥у ̙е̛̦̺̦̥̌ 
̭ло̙̦ее д̌ет̭́ под̻е̥ т̙́е̭те̜ пе̬ед ̭о̍о̜. ʤ ̭кол̽ко ̬̌̚ 
̏ де̦̽ п̵̛̬од̛т̭́ под̛̦̥̌т̽ пе̬ед ̭о̍о̜ ̬е̍е̦к̌, ̭у̥к̛ ̛ 

д̬. т̙́е̭т̛. ʻе уд̛̛̏тел̦̽о, ̸то ̙е̛̦̺̦̼ ̸̺̌е ̙̌лу̀т̭́ 
̦̌ «̍ол̛ ̏ ̭п̛̦е». 
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ʤ к̌к ̙е ̭по̬т̭̥е̦̼ ̛л̛ ̬̐у̸̛̚к̛? ˄ ̵̛̦ т̌ко̜ ̥̼̹е̸-
̦̼̜ ко̬̭ет! ʿо̸е̥у ̙е о̛̦ ̍олѐт о̭тео̵о̦д̬о̚о̥? ˄ ̵̛̦ 
п̸̛̛̬̦̌ ̛̦̌́: по̭то̦̦̼́е пе̬е̬̐у̚к̛, ̛̥к̬о- ̛ ̥̌к̬от̬̌̏-
̥̼. 

ʰт̌к, о̍о̭т̬е̛̦е ̍оле̦̚е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̼̼̏̏̌̀̚т: ̦е-
до̭т̌ток д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̸̬е̥̚е̬̦̌́ ̛л̛ ̦е̌дек-
̏̌т̦̌́ ̦̬̌̐у̚к̌, дл̛тел̦̽ое о̵л̙̌де̛̦е ̛л̛ п̬о̭туд̌. 
О̍о̭т̬е̛̦е ̥о̙ет т̌к̙е ̏о̛̦̚к̦ут̽ к̌к ̬е̚ул̽т̌т у̥̭т̏е̦-
̦о̐о ̛ ̦е̬̦̏о̐о пе̬еуто̥ле̛̦́, у̭т̌ло̭т̛, пло̵о̐о ̦̭̌т̬ое-
̛̦е, деп̬е̛̛̭̭. 

ʿо̐о̏о̛̬̥ о пут̵́ ̛ ̭̬ед̭т̵̏̌ ук̬епле̛̦́, ̭о̵̬̦̌е̛̦́ ̛ 
̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ ̚до̬о̏о̐о по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ п̛̬ по̥о̛̺ 
̥етод̛к̛ ̛ ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌. ʻо ̸то̼̍ ̬̌̐̚о̏о̬ ̼̍л 
ко̦к̬ет̦̼̥ ̛ ̬̥̐̌от̦̼̥, пот̬е̍у̀т̭́ ̦екото̬̼е ̭пе̶̛-
̌л̦̼̽е ̛̦̦̌́̚. ʿо̭т̬̌̌е̥̭́ ̦е пе̬е̬̐у̙̌т̽ тек̭т ̭пе̶̛̌л̽-
̛̦̼̥ те̛̛̬̥̦̥̌, ̵от́ ̭о̭̏е̥ ̍е̚ ̵̛̦ ̦е о̍о̜т̛̭̽. ˋто̼̍ 
̬̌̍от̌т̽ ̦̌д ̭о̍о̜ — ̦̌до ̭е̍́ ̦̌̚т̽. 

ʜˈˏːˑˆˑ ˃ː˃˕ˑˏˋˋ. ʬ˕ˑ ː˃ˇˑ ˊː˃˕˟ 

ʿ̛̬̬од̌ по̌̍̚от̛л̭̌̽ о ̦̭̌, п̬еду̭̥от̬е̏ ̥̦о̐оо̬̍̌̚-
̦̼е д̛̙̏е̛̦́, ̛ «о̍е̚оп̛̭̌л̌» ̦̏ут̬е̛̦̦е о̬̦̼̐̌, ̭о̚д̌̏ 
̦̌де̙̦у̀, п̬о̸̦у̀ ̦̌̌то̸̛̥е̭ку̀ ̭т̬укту̬у по̏̚о̦о̸̦о̐о 
̭тол̍̌. ʯ̌к̬епле̦̦̼̜ ̛̦̙̦е̜ ̭̏ое̜ ̸̭̌т̽̀ ̥е̙ду т̌̚о̼̏-
̛̥ ко̭т̛̥́, о̦ т̦́ет̭́ ̏̏е̵̬ к о̭̦о̛̦̏̌̀ ̸е̬еп̌, подде̬-
̛̙̏̌́ пле̸е̏о̜ по̭́. 

ʿо̏̚о̦о̸̦̼̜ ̭тол̍ ;̛̬̭. ʯͿ ̭о̭то̛т ̛̚ ϯϯ-ϯϰ по̏̚о̦ко̏, ̛̚ 
кото̵̬̼ Ϯϰ ̭̏о̍од̦̼е ;ϳ ̹е̵̜̦̼, ϭϮ ̬̐уд̵̦̼, ϱ по̸̛̭̦́-
̵̦̼Ϳ, о̭т̌л̦̼̽е ̭̬о̛̭̹е̭́ по̏̚о̦к̛ о̬̍̌̚у̀т д̏е ко̭т̛ — 

к̬е̭те̶ ;ϱ по̏̚о̦ко̏Ϳ ̛ коп̸̛к ;ϰ-ϱ по̏̚о̦ко̏Ϳ. 
Ше̜̦̼е по̏̚о̦к̛ о̍е̭пе̸̛̏̌̀т д̛̙̏е̛̦е ̐оло̼̏: по̏о-

̬от̼ ̏ ̭то̬о̦̼, ̦̌кло̦̼ ̏пе̬ед ̛ ̦̌̌̚д, ̌ т̌к̙е подде̛̬̙-
̏̌̀т ее. 

ʧ̬уд̦̼е по̏̚о̦к̛, ̭оед̛̦е̦̦̼е ̭ ̬е̛̬̥̍̌, о̬̍̌̚у̀т 
̬̐уд̦у̀ клетку.  
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По̸̛̭̦̦̼́е по̏̚о̦к̛ ̴о̛̬̥-
̬у̀т по̸̛̭̦̦̼̜́ отдел. Это ̭̌-
̥̼е ̥о̺̦̼е ̛ ̛̥̭̭̦̼̌̏е, ̌ т̌к 
̙е ̭̥̼̌е под̛̙̦̼̏е по̏̚о̦к̛, 
кото̬̼е о̍е̭пе̸̛̏̌̀т до ϴϬ% 
д̛̙̏е̛̦̜ п̛̬ ̦̌кло̵̦̌ туло̛̏-
̺̌. 

ʿ́т̽ ̭̬о̵̛̭̹̭́ по̏̚о̦ко̏ 
̴о̛̬̥̬у̀т к̬е̭те̶, ̌ ̸ет̼̬е 
̭̬о̵̛̭̹̭́ по̏̚о̦к̌ коп̸̛к̌, 
п̬ед̭т̌̏л́̀т ̭о̍о̜ о̭т̌тк̛ ̵̏о-
̭то̏о̐о ̭келет̌ у о̭̦о̛̦̏̌́ по-
̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

К̙̌д̼̜ по̏̚о̦ок ;̛̬̭.ϰͿ ̛̥е-
ет тело, от кото̬о̐о к̌̚д̛ от̵о-
д̛т ду̙к̌, ̦е̭у̺̌́ ̦̌ ̭е̍е ̬́д 
от̬о̭тко̏. ʪу̙к̌ ̥̏е̭те ̭ ̌̚д̦е̜ 
по̏е̵̬̦о̭т̽̀ тел̌ по̏̚о̦к̌ о̍-
̬̌̚ует по̏̚о̦о̸̦ое от̏е̬̭т̛е, ̌ 
ду̙к̛ ̭̏е̵ по̏̚о̦ко̏ о̬̍̌̚у̀т 
по̏̚о̦о̸̦̼̜ к̦̌̌л, ̏ кото̬о̥ 
̵̦̌од̛т̭́ ̭п̛̦̦о̜ ̥о̐̚. От ду̙-
к̛ ̏ ̭то̬о̦̼ от̵од́т попе̬е̸̦̼е 
от̬о̭тк̛, ̭̌̚д̛ — о̭т̛̭т̼̜ от̬о-
̭ток, ̏̏е̵̬ ̛ ̛̦̏̚ — ̭у̭т̦̼̌̏е 
от̬о̭тк̛. 

Тело по̏̚о̦к̌ ̭о̭то̛т ̛̚ ко̭т-
̦о̜ ̐у̸̍̌то̜ тк̛̦̌, кото̬̌́ 
о̛̍л̦̽о ̭̦̙̌̍̌ет̭́ к̬о̏̽̀ ̛ 
пок̬̼то ̭лое̥ о̸е̦̽ к̬епко̜ 

ко̭т̛. Ко̭т̦̌́ тк̦̌̽ — ̾то ̛̙̏̌́ тк̦̌̽, ̐де п̬о̵̛̭од̛т ̦е-
п̬е̬̼̦̼̜̏ о̥̍е̦ ̏е̺е̭т̏, ̏ о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̛̥̦е̬̌ло̏ к̌л̽-
̶̛́ ̛ ̴о̴̭о̬̌, ̌ т̌к̙е ̛̏т̛̥̦̌̌ D.  

ˀ̛̭.3. ʿо̏̚о̦о̸̦̼̜ ̭тол̍ 
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К̙̌д̼̜ по̏̚о̦ок ̛̥еет ̸ет̼̬е ̭у̭т̦̼̌̏е по̏е̵̬̦о̭т̛, 
по̭̬ед̭т̏о̥ кото̵̬̼ о̦ ̭о̸ле̦́ет̭́ ̭ ̭о̭ед̛̛̦̥, ̛̛̦̙̦̥ ̛ 
̏е̵̛̬̦̥ по̏̚о̦к̛̥̌, кото̬̼е пок̬̼т̼ ̵̛̬̺̥́̌. 

ʦ отл̸̛̛е от ко̭те̜, ̵̛̬̺́ ̦е ̛̥ѐт к̬о̏о̭̦̙̌̍е̛̦́. 
О̛̦ п̛т̌̀т̭́ д̴̴̛у̦̚о, ̌̚ ̸̭ет т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥о̐о «̦̭̌о̭̦о̐о 
̥е̵̛̦̥̌̌̚. ʿ̛̬ к̙̌до̥ ̹̌̐е ̸ело̏ек̌ о̛̦ ̛̭̙̥̌̀т̭́, ̼̏-
дел́́ ̭̥̼̺̌̏̌̀̚у̀ ;̛̭̦о̛̏̌л̦̽у̀Ϳ ̛̙дко̭т̽, кото̬̌́ ̭о-
де̛̬̙т̭́ ̏ к̌п̭уле, ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭у̭т̌̏, ̌̚те̥ ̦̏о̏̽ ̬̭̌т́-

̛̐̏̌̀т̭́ ̛ ̏п̛т̼̏̌̀т ее о̬̍̌т̦о. 
ʿо̏̚о̦о̸̛̦к ̼̏де̛̬̙̏̌ет ̍ол̽-

̹у̀ ̭т̌т̸̛е̭ку̀ ̛ д̸̛̛̦̥̌е̭ку̀ 
̦̬̌̐у̚ку, ̸то от̬̙̌̌ет̭́ ̦̌ е̐о ̭т̬ое-
̛̛̦. О̦ ̛̥еет ̸ет̼̬е ̛̛̐̍̌̚, ̭̏лед-
̭т̛̏е ̸е̐о е̐о п̬о̴̛л̦̼̜̽ ко̦ту̬ о̍-
̬̌̚ует ̏ол̦оо̬̦̍̌̚у̀ л̛̛̦̀. ʰ̛̐̚-
̼̍, о̬̺̍̌е̦̦̼е ̼̏пукло̭т̽̀ ̏пе̬ед, 
̦о̭́т ̛̦̦̌̏̌́̚ ло̬до̚о̏, ̌ о̬̺̍̌е̦-
̦̼е ̼̏пукло̭т̽̀ ̦̌̌̚д — к̴̛о̚о̏. 

ˀ̌̚л̸̛̌̀т ло̬до̼̚ ̹е̜̦̼̜ ̛ по-
̸̛̭̦̦̼̜́, ̌ к̴̛о̼̚ — ̬̐уд̦о̜ ̛ 
к̬е̭т̶о̼̜̏ ;̛̬̭. ϰͿ. ʰ к̴̛о̚ ̛ ло̬до̚ 
п̬ед̭т̌̏л́̀т ̭о̍о̜ ́̏ле̛̦е ̴̛̛̚о-
ло̸̛̐е̭ко̐о по̬́дк̌ ̛ ̭̦̼̏́̌̚ ̭ ̏е̬-
т̛к̌л̦̼̥̽ поло̙е̛̦е̥ тел̌ ̸ело̏е-
к̌. ʫ̭те̭т̏е̦̦̼е ̛̛̼̐̍̚ по̏̚о̦о̸̛̦-
к̌ де̜̭т̏у̀т к̌к п̬у̛̙̦̌, ̍л̌̐од̬̌́ 
̸е̥у ̏ ̦е̥ ̏о̛̦̚к̌̀т уп̬у̛̐е де-

̴о̶̛̛̬̥̌ ̏ от̏ет ̦̌ де̜̭т̛̏е ̛̭л̼ п̛̬т̙́е̛̦́ ̛ ̏ол̦о̼̏е 
тол̸к̛ от ̚е̥л̛ ̏о ̬̏е̥́ ̵од̼̽̍ ̛ ̍е̐̌. 

Это п̬о̵̛̭од̛т ̍л̌̐од̬̌́ ̛̍оло̸̛̐е̭к̛̥ ̥̌о̬т̛̌̚то̬̥̌ 
— ̥е̙по̏̚о̦о̸̦̼̥ д̛̭к̥̌, кото̬̼е ̭оед̛̦́̀т по̏̚о̦к̛, 
̦е д̌̏̌́ ̛̥ ̭оп̛̬к̭̌̌т̭̽́. ʰ̥е̦̦о о̛̦, ̾т̛ по̛̭т̛̦е у̛̦-
к̌л̦̼̽е ̦̌̌то̸̛̥е̭к̛е о̬̍̌̚о̛̦̏̌́, по̏̚ол́̀т ̌к̬о̍̌ту, 
̛̥̦̭̐̌ту, т̶̦̌о̬у ̼̏ пол̛̦т̽ ̭ло̙̦̼е д̛̙̏е̛̦́ ;̛̬̭. ϲͿ.  

ˀ̛̭.4. ʰ̛̼̐̍̚  
по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
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О̛̦ ̦е тол̽ко ̭к̬епл́̀т отдел̦̼̽е по̏̚о̦к̛ д̬у̐ ̭ д̬у-
̐о̥, ̦е тол̽ко ̸̭̥́̐̌̀т тол̸к̛, ̦о ̛ о̍у̭л̌̏л̛̏̌̀т ̛̐̍-
ко̭т̽ ̛ ̾л̭̌т̸̛̦о̭т̽ д̛̙̏е̛̦̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

К̙̌д̼̜ д̛̭к ;̛̬̭. ϱͿ ̭о̭то̛т ̛̚ ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌ ̛ ̭ту-
де̛̦̭то̐о ;пул̽по̦̚о̐оͿ ́д̬̌. ˀ̥̌̚е̬ ́д̬̌ ̏ д̛̥̌ет̬е от ϭ 
до Ϯ,ϱ ̭̥. у ̬̏̚о̭ло̐о ̸ело̏ек̌. ˔д̬о ̬̏̚о̭ло̐о ̚до̬о̏о̐о 
̸ело̏ек̌ ̭оде̛̬̙т ϴϯ% ̏од̼, ̌ у по̛̙л̵̼ — до ϳϬ%. 

ʰ̥е̦̦о у̥е̦̹̽е̛̦е ̭оде̛̬̙̦̌́ ̏од̼ ̏ ́д̬е п̛̬̏од̛т к 
поте̬е ̏́̚ко̭т̛ ̛ ̾л̭̌т̸̛̦о̭т̛ д̛̭к̌, ̥̌̚едлѐ̛̦ о̥̍е̦̌ 
̏е̺е̭т̏ ̛ е̐о ̭т̬̌ѐ̛̦. 

ʦ̼̭от̌ д̛̭ко̏ ̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ те̸е̛̦е ̭уток ̦епо̭то-
̦̦́̌, по̭ле ̦о̸̦о̐о отд̵̼̌ ̼̭̏от̌ ̵̛ у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́, ̌ к 
ко̶̦у д̦́ — у̥е̦̹̽̌ет̭́ ;̛̬̭. ϲͿ. ˁуто̸̦ое коле̛̦̍̌е дл̛-
̦̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ до̭т̛̐̌ет Ϯ ̭̥. ʪе̴о̶̛̬̥̌́ ̥е̙по̏̚о-
̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏ ̍удет ̬̌̚л̸̛̦о̜ п̛̬ ̭̙̌т̛̛ ̛ ̬̭̌т̙́е̛̛̦. 
ʫ̭л̛ п̛̬ ̭̙̌т̛̛ д̛̭к̛ упло̺̌̀т̭́ ̦̌ ϭ-Ϯ ̥̥, то п̛̬ ̬̭̌т́-
̙е̛̛̦ ̼̭̏от̌ ̵̛ у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ ̦̌ ϯ-ϱ ̥̥. 

˄̭то̸̛̜̏о̭т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ о̍у̭ло̏ле̦̌ о̭о̍о̜ ̏е̭̥̽̌ 
̭ло̙̦о̜ ̦̌̌то̛̥е̜ ̥̼̹е̸̦о-̭̏́̚о̸̦о̐о ̌пп̬̌̌т̌ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌. 

ʺ̶̼̹̼ туло̛̺̏̌ ̥о̙̦о ̬̌̚дел̛т̽ ̦̌ ̬̐упп̼:  
1— ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼, Ϯ — ̶̥̼̹̼ ̬̐уд̛ ̛ ϯ — ̶̥̼̹̼ ̛̙̏от̌. 

ʺ̶̼̹̼ ̛̙̏от̌ ̛ ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼ де̜̭т̏у̀т ̏ п̬от̛̏о̏е̭  

ˀ̛̭.5. ʿо̏̚о̦ок: ̌Ϳ ̛̏д ̭̍оку, ̍Ϳ ̛̏д ̭̏е̵̬у 

 
 

https://t.me/medicalbooksua



14 

 

 

д̬у̐ д̬у̐у. ʺ̶̼̹̼ ̛̙̏от̌ т̦́ут туло̛̺̏е ̏пе̬ед, у̬̦̌̏о-
̏е̛̹̏̌́ у̛̭л̛е п̬о̛̏̚од̛̥ое ̶̛̥̼̹̥̌ ̭п̛̦̼, кото̬̼е 
̬̭̌п̬̥́л́̀т по̏̚о̦о̸̛̦к. 

ʺ̶̼̹̼ ̭п̛̦̼ ̏ ̭̏о̀ о̸е̬ед̽ ̥о̙̦о ̬̌̚дел̛т̽ ̦̌ по-
̏е̵̬̦о̭т̦̼е ̛ ̐лу̍ок̛е. ʻ̌ ̛̬̭. ϳ̌ пок̦̌̌̚о ̬̭̌поло̙е̛̦е 
по̏е̵̬̦о̭т̵̦̼ ̶̥̼̹ ̭п̛̦̼, кото̬̼е оп̬едел́̀т ̦̏е̛̹̦̜ 
̬ел̽е̴ туло̛̺̏̌ ̭о ̭п̛̦̼. ʻ̌ ̾ту ̬̐уппу ̶̥̼̹ п̵̛̬од̛т̭́ 
̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ д̛̙̏е̛̦̜ ̭ ̍ол̹̽о̜ 
̥̌пл̛тудо̜. 

ʧлу̍ок̛е ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼ ;̛̬̭. ϳ ̍, ̏Ϳ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̼ дл́ 
̼̏пол̦е̛̦́ д̛̙̏е̛̦̜ ̭ ̥̌ло̜ ̥̌пл̛тудо̜ ̛ ́̏л́̀т̭́ о̭-
̦о̦̏о̜ ̭о̭т̦̌̏о̜ ̸̭̌т̽̀ «̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌». О̛̦ ̬̭̌-
пол̌̐̌̀т̭́ под по̏е̵̬̦о̭т̛̦̼̥ ̶̛̥̼̹̥̌ ̭п̛̦̼ ̏ т̛̬ ̭ло́. 

ʧлу̍ок̛е ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼ ̦е оп̬едел́̀т ̦̏е̛̹̦̜ ̬ел̽е̴ 
тел̌ ̸ело̏ек̌. Эт̛ ̶̥̼̹̼ ̍олее ̭л̼̌̍е, ̸е̥ по̏е̵̬̦о̭т-
̦̼е, ̌ п̛̬ ̥̌лопод̛̙̦̏о̥ о̬̍̌̚е ̛̛̙̦̚ ̏то̬о̜, ̛ о̭о̍е̦-
̦о т̬ет̛̜ ̭ло̜ ̶̥̼̹ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̦е ̛̭п̼т̼̏̌ет ̴̸̛̛̚е-
̭ко̜ ̦̬̌̐у̚к̛. 

 

 

ˀ̛̭.ϲ. ʺе̙по̏̚о̦о̸̦̼̜ д̛̭к п̛̬ ̦̬̌̐у̚ке ;̭ле̏̌Ϳ, п̛̬ ̬̬̌̐̚у̚ке ̛ 
̼̏т̙́е̛̛̦ 
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Од̦̌ко ̵̛ ̬ол̽ ̍олее ̸̛̦̌̚тел̦̽̌, ̸е̥ к̙̌ет̭́, по̭кол̽-
ку дл́ ̸ело̏ек̌, кото̬̼̜ ̦е ́̏л́ет̭́ ̭по̬т̭̥е̦о̥ ̛ по̭то-
̦̦́о ̦е ̛̦̥̌̌̚ет̭́ ̴̛̚кул̽ту̬о̜, ̛̥е̦̦о ̾т̛ ̶̥̼̹̼ ̏ 
пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽ п̬едо̵̬̦̌́̀т по̏̚о̦о̸̛̦к от т̬̥̌̏ ̛ 
у̸̭̌т̏у̀т ̏ е̐о п̛т̛̛̦̌. ʻ̌п̬̌̏ле̦̦̌́ т̬е̛̦̬о̏к̌ ̐лу̍ок̵̛ 
̶̥̼̹ ле̛̙т ̏ о̭̦о̏е п̬едл̌̐̌е̥о̜ ̛̛̦̥̦̏̌̀ ̸̛т̌тел́ ̥е-
тод̛к̛. 

ʿо ̭̏е̜ дл̛̦е по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ ̵̬̺́е̏о̜ ̛ ̭̏́̚о̸-
̦̼̜ ̌пп̬̌̌т̼ ̵̦̌од́т̭́ ̥е̙ду ̭о̍о̜ ̏ ̭о̭то̛̛̦́ п̬от̛̏о-
де̜̭т̛̏́. ʥл̌̐од̬̌́ ̾то̥у по̏̚о̦о̸̛̦к ̛̥еет до̏ол̦̽о 
̸̛̦̌̚тел̦̽у̀ под̛̙̦̏о̭т̽. 

˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, ̶̥̼̹̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ о̍е̭пе̸̛̏̌̀т по-
̏о̬от̼, ̛̛̭̦̐̍̌е ̛ ̛̛̬̦̌̐̍̌̚е по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̌ ̭̏́̚к̛ 
уде̛̬̙̏̌̀т по̏̚о̦к̛ ̛ о̸̛̛̬̦̐̌̏̌̀т е̐о от ̭л̛̹ко̥ ̍ол̽-
̵̛̹ ̛̛̐̍̚о̏. 

ˁ̏́̚к̛ ̛ ̶̥̼̹̼ ̏ ̸е̥-то по̵о̛̙, ̌ ̏ ̸е̥-то ̭у̺е̭т̏е̦̦о 
отл̸̛̌̀т̭́ д̬у̐ от д̬у̐̌. ˁ̵о̙е̭т̽ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ то̥, ̸то ̛ 

ˀ̛̭.7. ʧлу̍ок̛е ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼ 

 
 

https://t.me/medicalbooksua



16 

 

̶̥̼̹̼ ̛ ̭̏́̚к̛ п̛̬к̬епле̦̼ к по̏̚о̦к̥̌ ̛л̛ ̥е̙по̏̚о-
̦о̸̦̼̥ д̛̭к̥̌ ̛ к̌к ̼̍ ̭̼̏́̏̌̀̚т ̵̛ ̏ од̦у ̶елу̀ ̛̭̭те̥у. 
ʤ од̦о ̛̚ ̵̭̥̼̌ ̭у̺е̭т̏е̵̦̦̼ отл̸̛̛̜ ̭о̭то̛т ̏ то̥, ̸то 
̭̏́̚к̛ ̬̭̌т̛́̐̏̌̀т̭́ ;̭ок̬̺̌̌̀т̭́Ϳ п̛̬̍л̛̛̚тел̦̽о ̏ ϭϬ-20 

̬̌̚ ̥е̦̹̽е ̛ ̥едле̦̦ее, ̸е̥ ̶̥̼̹̼. 
К̬̌тко о̭т̦̌о̛̥̭̏́ ̦̌ од̦о̜ ̛̚ ̙̦̏̌е̵̛̜̹ ̴у̦к̶̛̜ по-

̏̚о̦о̸̛̦к̌ — ̛̺̌̚т̌ ̭п̛̦̦о̐о ̥о̐̌̚, кото̬̼̜ ̭оед̛̦́ет 
̐оло̦̏о̜ ̥о̐̚ ̭ пе̴̛̬е̸̛̬е̭ко̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥о̜. От ̐о-
ло̦̏о̐о ̥о̐̌̚ ̛̦̏̚ ̸е̬е̚ ̭п̛̦̦о̜ ̥о̐̚ п̬о̵од́т д̛̏̐̌тел̽-
̦̼е ̛̭̦̐̌л̼ дл́ ̶̥̼̹, ̌ ̏ о̬̍̌т̦о̥ ̦̌п̬̌̏ле̛̛̦ — ̸у̏-
̭т̛̏тел̦̼̽е ̛̥пул̭̼̽ от ̦е̵̬̦̼̏ око̸̛̦̦̜̌ ̵̬̦̼̌̚ у̸̭̌т-
ко̏ тел̌.  

ˀ̛̭.ϴ. ʿод̛̙̦̏о̭т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
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ˁп̛̦̦о̜ ̥о̐̚ ́̏л́ет̭́ ̸̭̌т̽̀ ̶е̦т̬̌л̦̽о̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭-
̭те̥̼. ʻ̌ ̭̏е̥ п̬от̙́е̛̛̦ ̭п̛̦̦о̜ ̥о̐̚ п̬о̛̦̦̌̚ к̬о̏е-
̦о̛̭̦̼̥ ̭о̭уд̛̥̌ ̛ ̛̺̺̌̚е̦ по̏̚о̦к̛̥̌, ̥елк̛̛̥ ̭̏́̚-
к̛̥̌ ̛ ̶̛̥̼̹̥̌ ;̛̬̭. ϵͿ. ˁп̛̦̦о̥о̐̚о̼̏е ̦е̬̼̏ ̸е̬е̚ ̬̌̏-
̦̼е п̬о̥е̙утк̛ от̏ет̏л́̀т̭́ от ̭п̛̦̦о̐о ̥о̐̌̚ ̛ п̬о̵од́т 
̸е̬е̚ п̬о̭̏ет̼ ̥е̙ду ̭у̭т̛̦̼̥̌̏ по̏е̵̬̦о̭т̛̥́ ̛ тело̥ 
по̏̚о̦к̌. 

ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̍оле̵̼̏ о̺у̺е̛̦̜ ;̭̥. т̌̍л̶̛у ̏ ̬̌̚-
деле «о̭тео̵о̦д̬о̚»Ϳ ̏о̥̚о̙̦о, у̭т̦̌о̛̏т̽ о̍л̭̌т̽ у̺е̥-
ле̛̦́ ;ко̥п̬е̛̛̭̭Ϳ ̦е̵̬̦̼̏ ко̬е̹ко̏, ̛, ̭ледо̏̌тел̦̽о, 
̍олее ̴̴̾ект̛̦̏о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ дл́ 
деко̥п̬е̛̛̭̭ по̬̙̌е̦̦о̜ о̍л̭̌т̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭тепе̛̦ ̛̛̐̍̚о̏ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, е̐о о̍-
̺е̐о ̭о̭то̛̦́́, ̭о̭то̛̦́́ ̭̏́̚ок ̛ ок̬у̵̛̙̺̌̀ е̐о ̶̥̼̹, 
̛̛̭̌̏̚т о̭̦̌к̌ ̸ело̏ек̌, по кото̬о̜, ̏о̥̚о̙̦о п̬ед̛̬̏̌-
тел̦̽о у̭т̦̌о̛̏т̽ п̬о̍ле̥̼, кото̬̼е ̛̥еет ̸ело̏ек.  

  

 

  

ˀ̛̭.9. ˁп̛̦̦о̜ ̥о̐̚, е̐о ко̬е̹к̛ 
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ʞˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ ˓ˈ˄ˈːˍ˃. ʜ˃˓˖˛ˈːˋя ˑ˔˃ːˍˋ 

ʿ̛̬̌̏л̦̽̌́ о̭̦̌к̌ ̛ ̦о̬̥̌л̦̽ое тело̭ло̙е̛̦е от̦о̭́т-
̭́ к ̸̛̭лу к̛̬те̛̬е̏, оп̬едел̵̛̺́̀ ̭о̭то̛̦́е ̚до̬о̏̽́ де-
те̜. ˇо̛̬̥̬о̛̦̏̌е о̭̦̌к̛ ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̏ ̬̦̦̌е̥ ̏о̬̭̌̚те ̛ ̏ 
о̭̦о̦̏о̥ ̛̛̭̌̏̚т от ̛̭л̼ ̶̥̼̹ ̛ п̛̬̌̏л̦̽о̐о д̛̏̐̌тел̦̽о-
̐о ̬е̛̙̥̌. 

ˁ ̐од̛̥̌ о̭̦̌к̌ ̌̚к̬епл́ет̭́. ʰ, е̭л̛ у ̬е̍е̦к̌ ̭л̼̜̌̍ 
̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет, ̴о̛̬̥̬ует̭́ ̛ ̴̛к̛̭̬ует̭́ ̦еп̛̬̌̏л̽-
̦̌́ о̭̦̌к̌. ʻеп̛̬̌̏л̦̽̌́ о̭̦̌к̌ е̺ё ̏ дет̭т̏е о̍у̭л̌̏л̛-
̏̌ет ̛̬̌̏̚т̛е ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ у дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼. 

О̭̦̌к̌ ̭о̚д̌ёт̭́ д̏у̥́ пут̛̥́. ʿе̬̼̜̏ — ̛̬̌̏̚т̛е̥ 
̥о̺̦о̐о ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌, ̭по̭о̦̍о̐о по̭то̦̦́о «̛̺̌̚-
̺̌т̽» по̏̚о̦о̸̛̦к. 

ʦто̬о̜, — ̭о̦̌̚тел̦̼̥̽ ко̦т̬оле̥ п̸̵̛̬̼̦̼̏ по̚, по-
ло̙е̛̦̜ тел̌, т.е. ̏о̭п̛т̛̦̌е̥ ̦̼̌̏ко̏ п̛̬̌̏л̦̽о̜ о̭̦̌к̛. 
Эт̛ у̭ло̛̏́ ̛̥̏̌̚о̭̦̼̏́̌̚ ̛ ̛̥̏̌̚оо̍у̭ло̏ле̦̼. ʦед̽, ̦е 
̛̥е́ ̛̭л̦̽о̜ ̥у̭кул̌ту̬̼, т̬уд̦о дл̛тел̦̽о уде̛̬̙̏̌т̽ 
п̛̬̌̏л̦̽у̀ по̚у, ̛ ̦̌о̍о̬от: ̵о̬о̛̹е ̶̥̼̹̼ е̺ё ̦е д̌̀т 
̬̦̐̌̌т̛̜ от ̭утуло̭т̛ ̛ ̹̬̌к̺̌̀е̜ по̵одк̛. ʦот т̌к ̭о-
̥к̦ул̛̭̽ д̏̌ п̬ед̭т̌̏ле̛̦́: ̚до̬о̏̽е ̛ к̬̭̌от̌, ̛ ̭̏́̽̚ 
̚де̭̽, к̌к ̛ ̏о ̥̦о̵̛̐ ̭лу̸̵̌́, д̏у̭то̬о̦̦́́. ˈот̛те ̼̍т̽ 
к̛̬̭̼̥̌̏ — ̭т̦̌̽те, п̬е̙де ̭̏е̐о, ̚до̬о̼̥̏. «ʯдо̬о̏̽е 
д̛̭ко̏» д̭̌т к̬̭̌оту ̛ ̭т̬о̜̦о̭т̽ телу. 

ˀод̛тел̛, ̏о̭п̛т̼̏̌́ ̬е̍е̦к̌, дол̙̦̼ по̛̥̦т̽, ̸то  
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п̛̛̬̏т̼е ̏ дет̭т̏е п̸̛̬̼̏к̛ ̭о̵̬̦̌́̀т̭́ ̦̌ ̭̏̀ ̛̙̦̽̚ ̛ 
̭т̦̌о̏́т̭́ е̭те̭т̏е̦̦о̜ пот̬е̦̍о̭т̽̀. ʿ̸̛̬̼̏к̌ ̐о̬до 
де̬̙̌т̽ ̐оло̏у, п̛̬̌̏л̦̽о ̛̭дет̽ ̛ ̭то́т̽, ̬е̐ул̬̦́о ̛̦̌̚-
̥̌т̭̽́ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦е тол̽ко ̭оот̏ет̭т̏ует 
̭̾тет̸̛е̭к̛̥ ̦о̬̥̥̌, ̦о ̛ ̭о̵̬̦̌́ет ̚до̬о̏̽е ̛ т̬удо̭по-
̭о̦̍о̭т̽. 

ʿ̬едот̬̏̌т̛т̽ ̏о̚де̜̭т̛̏е от̶̛̬̌тел̵̦̼̽ ̴̌кто̬о̏ ̦̌ 
̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌е о̭̦̌к̛ ле̸̐е, пок̌ ̬е̍е̦ок ̥̌ле̦̽к̛̜.  

ʧл̦̌̏̌́ п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̌́ ̥е̬̌ - ̭о̚д̛̦̌е у̭ло̛̜̏ дл́ 
̛̬̌̏̚т̛́ ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌, ̼̬̏̌̍отк̛ ̦̼̌̏ко̏ п̛̬̌̏л̦̽о 
де̬̙̌т̽ ̭̏ое тело. ˄̙е ̭ пе̵̬̼̏ ̹̌̐о̏ ̥̌л̼̹̌ ̦ео̵̍од̛̥о 
̭лед̛т̽ ̌̚ е̐о о̭̦̌ко̜. ˋ̭̌то ̬од̛тел̛ ̦е о̬̺̍̌̌̀т ̛̦̥̏̌-
̛̦́ ̦̌ то, ̸то ̥е̍ел̽ ̦е ̭оот̏ет̭т̏ует ̬о̭ту ̬е̍е̦к̌, к̬о-
̏̌т̽ ̭л̛̹ко̥ п̬о̛̺̭̐̍̌̀̌́́ ̛л̛ ̥̌л̌ по ̬о̭ту ̬е̍е̦к̌, 
̥̌л̼̹ ̦еп̛̬̌̏л̦̽о ̛̭д̛т, ̭утул̛т̭́. 

ʦ̛̛̦̥̦̌̀ ̬од̛теле̜! 
От̦о̛̭тел̦̽̌́ ̭л̌̍о̭т̽ ̶̥̼̹-̛̬̌̐̍̌̚теле̜ у до̹кол̽-

̛̦к̌ ̦е по̏̚ол́ет е̥у дл̛тел̦̽о ̵̦̌од̛т̭̽́ ̏ поло̙е̛̛̦ 

 

ˀ̛̭. ϭϬ. ̌ — п̛̬̌̏л̦̽̌́ ̭п̛̦̌, ̍ — п̬̥́̌́ ̭п̛̦̌, ̏ — к̬у̐л̌́ ̭п̛̦̌, ̐ — 

к̬у̐ло-̏о̦̐ут̌́ ̭п̛̦̌ 
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̛̭д́ ̛ ̏оо̺̍е - ̏ од̦о̥ поло̙е̛̛̦. ˄̙е ̸е̬е̚ 5-ϲ ̛̥̦ут 
̶̥̼̹̼ уто̥л́̀т̭́, ̬е̍е̦ок ̥е̦́ет по̚у, ̏о̛̦̚к̌ет дл̛-
тел̦̽ое ̍е̭поко̜̭т̏о, ̌ ̬̏̚о̭л̼е, к̌к п̛̬̌̏ло, т̬е̍у̀т, 

̸то̼̍ о̦ ̛̭дел ̭поко̜̦о, ˁ ̐од̛̥̌ ̴о̛̬̥̬ует̭́ ̛ ̌̚к̬еп-
л́ет̭́ ̦еп̛̬̌̏л̦̽̌́ о̭̦̌к̌. 

Од̦о̜ ̛̚ п̬о̍ле̥ ̭о̬̏е̥е̵̦̦̼ дете̜ е̭т̽ то, ̸то ̭ ϲ 
лет̦е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ до пе̛̬од̌ ̭о̏е̬̹е̦̦олет̛́, ̍ол̹̽у̀ 
̸̭̌т̽ д̦́ ;̌ ̾то ϴ - ϵ ̸̭̌о̏ ̏ де̦̽Ϳ о̛̦ п̬о̏од́т ̏ поло̙е̛̛̦ 
̛̭д́ — ̌̚ п̬̌то̜, ̭толо̥, теле̛̏̚о̬о̥, теле̴о̦о̥, ко̥п̽-
̀те̬о̥ ;̛̬̭. ϭϭͿ. ʿо̭ле ̹кол̼ ̦ет ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̛дт̛ 
пе̹ко̥ — е̭т̽ т̬̦̭̌по̬т, ̏ до̥е л̴̛т. ʿ̬о̬̐е̭̭ ̏ ̛̬̌̏̚т̛̛ 
̴̭е̬̼ т̬̦̭̌по̬т̌, ̼̍т̌, ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ко̥̥у̛̦к̶̛̜̌ ̭по̭о̍-
̭т̏ует ̛̬̌̏̚т̛̀ ̛̦теллект̌ ̬е̍е̦к̌ ̏ у̭ло̵̛̏́ е̐о о̍е̚-
д̛̛̛̙̦̏̏̌́. ʦ̛̬ту̌л̦̼̜̽ ̛̥̬ по̭тепе̦̦о ̼̏те̭̦́ет у ̬е-
̍е̦к̌ ̛̙̦̚е̦̦о ̙̦̏̌у̀ пот̬е̦̍о̭т̽ ̏ д̛̙̏е̛̛̦, ̛̬̌̏̏̌̚-
ет̭́ ̛̐под̛̛̦̥̌́. ʰ к̌к ̭лед̭т̛̏́ ее ̛̭̦̙̌̀т̭́ ̌д̌пт̶̛̌-
о̦̦̼е ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ о̛̬̦̥̐̌̌̚ к ̦̬̌̐у̚к̥̌, ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ ту-
̐опод̛̙̦̏о̭т̽ ̏ ̭у̭т̵̌̏̌, ̦̬̌у̹̌ет̭́ коо̬д̶̛̛̦̌́ д̛̙̏е-
̛̦̜.  

 ˄̥е̦̹̽е̛̦е д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, о̭о̍е̦̦о ̏ пе̛̬-
од̼ у̭ко̬е̦̦о̐о ̬о̭т̌, п̛̬̏од̛т к ко̭т̦о ̥̼̹е̸̦о̜ ̦е-
̌дек̏̌т̦о̭т̛. ʿо́̏л́ет̭́ у̬̐о̌̚ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ̦еп̛̬̌̏л̽-
̦о̜ о̭̦̌к̛, т̌к к̌к по́̏л́̀т̭́ д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̛е ̛̥̚е̦е̛̦́ ̏ 

ˀ̛̭.ϭϭ. ʿоло̙е̛̦е ̌̚ ̭толо̥: ̌Ϳ п̛̬̌̏л̦̽ое, ̍Ϳ, ̏Ϳ ̦еп̛̬̌̏л̦̽ое 
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по̏̚о̦о̸̛̦ке, п̬о́̏л̛̺́̀е̭́ ̛̭̥̥̌ет̛̬е̜ ̛ ̛̭к̛̬̏ле̛̦-
̛̥́.  

ˀод̛тел̥́ ̦ео̵̍од̛̥о по̛̥̦т̽, ̸то де̴ект̼ о̭̦̌к̛, ̛, 
̭̦̦̼̏́̌̚е ̭ ̛̦̥ ̦̬̌у̹е̛̦́ д̛̏̐̌тел̵̦̼̽ ̭те̬еот̛по̏, 
̦ел̽́̚ ̛̭п̛̬̌̏т̽ ̭ по̥о̺̽̀ о̸̵̼̦̼̍ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е-
̛̦̜. ʪл́ оп̬еделе̛̦́ о̻̍е̥̌ д̛̙̏е̛̦̜ ̦ео̵̍од̛̥̌ ко̦-
̭ул̽т̶̛̌́ ̸̬̏̌̌ о̬топед̌ ̛л̛ ̏е̬те̬̍о̦е̬̏оло̐̌. 

ʧ̶̛̬̌о̦̌́̚ о̭̦̌к̌ ̛ ̛̼̭̚к̦̦̼̌е ̥̦̌е̬̼ ̛̚д̦̌̏̌ ̸̛̭т̌-
л̛̭̽ п̛̬̦̌̚к̛̥̌ ̵о̬о̹е̐о ̏о̭п̛т̛̦̌́. Од̦̌ко, ̏ ̦̭̌то̺́ее 
̬̏е̥́, п̌толо̛̐́ о̭̦̌к̛ ́̏л́ет̭́ од̦о̜ ̛̚ ̛̦̌̍олее ̬̭̌-
п̬о̭т̬̦̌е̵̦̦̼ откло̦е̛̦̜ ̏ ̭келет̦о-̥̼̹е̸̦о̜ ̛̭̭те̥е у 
дете̜. О̦̌ ̭̏т̬е̸̌̀т̭́ ̍олее ̸е̥ у поло̛̦̼̏ дете̜ до-
̹кол̦̽о̐о ̛ ̥л̌д̹е̐о ̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌, ̌ у о̭т̌л̵̦̼̽ 
̹кол̛̦̽ко̏ о̦̌ ̦о̛̭т ̭к̬̼т̼̜ ̵̬̌̌кте̬. ʦ до̹кол̦̽о̥ 
̏о̬̭̌̚те ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛ ̸̭̌то ̛̥ѐт ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̜̽ 
̵̬̌̌кте̬ ̛ о̍у̭ло̏ле̦̼ ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̭л̌̍о̭т̽̀ ̥̼̹е̸̦о̐о 
то̦у̭̌ ̛ ̭̏́̚о̸̦о̐о ̌пп̬̌̌т̌. 

О̭о̍е̦̦о ̸̭̌то ;до ϴϬ%Ϳ ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛ ̭̏т̬е̸̌̀т̭́ у 
дете̜ ̏ ̏о̬̭̌̚те ϲ - ϴ ̛ ϭϮ - ϭϰ лет, т.е. - ̏ пе̛̬од «̬̼̦̏̏̚о̐о 
̬о̭т̌». 

ʻ̛̌̍олее ̸̭̌т̛̼̥ ̴̌кто̛̬̥̌ «̛̬̭к̌» п̛̬̏од̛̛̺̥́ к 
п̌толо̛̛̐ ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке ́̏л́̀т̭́ т̬̥̼̌̏ ̛ ̛̐поќ̛̭ ̏ пе-
̛̬од ̦о̏о̬о̙де̦̦о̭т̛. ˄ ̍ол̛̹̦̭̽т̏̌ дете̜, пе̬е̦е̵̛̭̹ 
ко̦ту̛̀̚ ̭п̛̦̦о̐о ̛ ̐оло̦̏о̐о ̥о̐̌̚ ле̐ко̜ ̛ ̭̬ед̦е̜ ̭те-
пе̛̦, ̦̌̍л̀д̌ет̭́ пол̦ое ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦е де́тел̦̽о̭т̛ 
̥о̐̌̚, од̦̌ко у ̦екото̵̬̼ дете̜ ̦̌̍л̀д̌ет̭́ ̌̚де̬̙к̌ ̥о-
то̛̬к̛, ̸то п̛̬̏од̛т к о̭л̌̍лѐ̛̦ ̥̼̹е̸̦о̐о то̦у̭̌ ̛ ̦е-
̍л̌̐оп̛̬́т̦о ̭к̼̌̏̌̚ет̭́ ̦̌ ̴о̛̬̥̬о̛̛̦̏̌ у ̵̛̦ ̴̛̛̚оло-
̸̛̐е̭к̵̛ ̛̛̐̍̚о̏ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

˄ ̚до̬о̏о̐о ̦о̏о̬о̙де̦̦о̐о ̬е̍е̦к̌ по̏̚о̦о̸̛̦к п̬̌к-
т̸̛е̭к̛ п̬̥́о̜ ̭ ̦е̸̛̦̌̚тел̦̽о̜ те̦де̶̛̦е̜ к ло̬до̚у ̏ 
̹е̜̦о̥ ̛ по̸̛̭̦̦́о̥ отдел̵̌ ̛ к̴̛о̚у ̏ ̬̐уд̦о̥. ˇо̬̥̌ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛̛̭̌̏̚т от ̭о̭то̛̦́́ ̭келет̌ ̛ ̶̥̼̹ ̬е̍е̦к̌, 
ок̬у̵̛̙̺̌̀ по̏̚о̦о̸̛̦к, пле̸е̏о̜ ̛ т̌̚о̼̜̏ по̭́̌. 
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Ко̐д̌ ̬е̍е̦ок ̸̛̦̦̌̌ет де̬̙̌т̽ ̐оло̏у, у ̦е̐о ̌̚к̬епл́-
ет̭́ ̹е̜̦̼̜ ло̬до̚. ʿ̛̬о̬̍ете̛̦е ̭по̭о̦̍о̭т̛ ̭̌д̛т̭̽́, 
̭то́т̽ ̛ ̵од̛т̽ — ̴о̛̬̥̬ует по̸̛̭̦̦̼̜́ ло̬до̚. ʦ ̾то 
̬̏е̥́ у̛̭л̛̏̌ет̭́ ̬̐уд̦о̜ ̛ к̬е̭т̶о̼̜̏ к̴̛о̼̚. Око̸̦̌-
тел̦̽о ̛̛̼̐̍̚ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ ̛̭̌̐тт̌л̦̽о̜ пло̭ко̭т̛ ̴о̬-
̛̥̬у̀т̭́ к ϳ ̐од̥̌, ̌ ̌̚к̬епл́̀т̭́ к ϮϬ — Ϯϲ ̐од̥̌. 

ʻ̛̌̍олее ̸̭̌т̛ ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛ ̸̛̦̦̌̌̀т ̴о̛̬̥̬о-
̏̌т̭̽́ у дете̜ ̏ ̸̦̌̌л̦̽о̜ ̹коле. ʿ̬едпо̭̼лок дл́ ̾то̐о 
до̭т̌то̸̦о: ̛̥̚е̦е̛̦е п̸̵̛̬̼̦̼̏ у̭то̵̛̹̭́̏́ ̭те̬еот̛по̏ 
п̛̬ пе̬е̵оде ̛̚ дет̭ко̐о ̭̌д̌ ̏ ̹колу, ̦о̏̌́ о̭̍т̦̌о̏к̌, 
̦о̼̏е т̬е̍о̛̦̏̌́, ̦е̬̦̼̏е пе̬е̦̌п̬̙́е̛̦́, ̦е̭по̭о̍-
̦о̭т̽ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ пе̬е̬̌̍от̌т̽ ̛ о̶е̛̦т̽ по̭туп̌̀-
̺у̀ ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀, ̛ к̌к ̭лед̭т̛̏е ̸̭̌то ̛̬̌̏̏̌̀̚т̭́ ̦е̬̏о-
̼̚. ʿо́̏л́ет̭́ п̸̛̬̼̏к̌ ̦̌п̬́̐̌т̽ ̶̥̼̹̼ ̹е̛ ̛ пле̸е̏о̐о 
по̭́̌ у дете̜ ̏ ̭ло̵̙̦̼ дл́ ̵̛̦ ̛̭ту̶̵̛̌́, ̸то ̦е̥̌̚ет̦о 
̦е̛̍̚е̙̦о п̛̬̏од̛т к ̦̬̌у̹е̛̦̥́ о̭̦̌к̛. 

ʥол̹̽ое ̸̦̌̚е̛̦е ̏ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̛̦ ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛ 
̛̥еет ̸̦̌̚е̛̦е ̛ то, ̸то около ϵϬ% дете̜ ̬о̙д̌ет̭́ ̭ ̬̌̚-
̦о̜ дл̛̦о̜ ̦о̐. ʦ поло̛̦̏е ̭лу̸̌е̏ дл̛̦̌ ̦о̐ — ̦̌̌то̸̛̥е-
̭к̌́, ̏ д̬у̐о̜ поло̛̦̏е — ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽̌́ ;̌̚ ̸̭ет ̦е̛̭̥-
̥ет̸̛̬̦о̐о ̦̌п̬̙́е̛̦́ ̥̼̹е̸̵̦̼ ̬̐уппͿ. ʿо̾то̥у ̍ол̹̽ое 
̸̦̌̚е̛̦е ̏ ̛̬̌̏̚т̛̛ ̛ ук̬епле̛̛̦ о̭̦̌к̛ ̛̥еет ̴̸̛̛̚е̭к̌́ 
̦̬̌̐у̚к̌ у ̬е̍е̦к̌ ̦̌ ̭̏е̵ ̾т̌п̵̌ е̐о ̛̬̌̏̚т̛́. ʿ̛̬ ̵о̬о̹е̥ 
̴̸̛̛̚е̭ко̥ ̛̬̌̏̚т̛̛ ̬е̍е̦к̌ дл̛̦̌ е̐о ̦о̐ ̭т̦̌о̛̏т̭́ од̛-
̦̌ко̏о̜ к ̹кол̦̽о̥у пе̛̬оду. 

ʿ̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ ̌дек̏̌т̦о̜ ̏о̬̭̌̚ту ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚к̛ 
̶̥̼̹̼ о̭л̌̍е̏̌̀т е̺е ̍ол̹̽е. ʻ̌ ̍олее дл̛̦̦у̀ ̦о̐у п̛̬ 
̵од̽̍е, п̵̛̬од̛т̭́ ̍ол̹̽̌́ ̦̬̌̐у̚к̌, по̾то̥у о̦̌ ̼̏пол-
̦́ет ̍ол̹̽у̀ ̬̌̍оту, полу̸̌ет п̛т̛̦̌́ ̍ол̹̽е ̌̚ ̸̭ет у̛̭-
ле̛̦́ к̬о̏оток̌ ̛ ̬̭̌тет ̼̭̍т̬ее. 
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ʥолее ко̬отк̌́ ̦о̐̌ ̭оот̏ет̭т̏е̦̦о ̦̬̌̐у̙̌ет̭́ ̥е̦̹̽е, 
к̬о̏оток ̍олее ̥̌̚едле̦̦̼̜, по̾то̥у ̛ ̬о̭т ее ̥̌̚едле̦-
̦̼̜ по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ ̍олее дл̛̦̦о̜ ̦о̐о̜. ˃̌к ̭о ̬̏е̥е̦е̥ 
̶̛̬̦̌̌̚ ̥е̙ду дл̛̦о̜ ̦о̐ у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́, т̌̚ ̦̌кло̦́ет̭́ ̏ 
̭то̬о̦у ̍олее ко̬отко̜ ̦о̛̐, по́̏л́ет̭́ е̐о пе̬еко̭, ̛, 
ко̥пе̦̭̌то̬̦о — ̍око̏ое ̛̭к̛̬̏ле̛̦е по̏̚о̦о̸̛̦к̌ — 

̭кол̛о̚. 
ʿ̛̬ у̛̭ле̦̦о̥ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̥ ̬о̭те дол̙̦̌ ̼̍т̽ по-

до̬̦̍̌̌ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о ̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̦̬̌̐у̚к̌. 
˄̭ко̬е̛̦е ̬о̭т̌ о̸е̦̽ ̛̛̭̌̏̚т от п̛т̛̦̌́: к̌к от о̺̍е̜ 

к̌ло̛̬̜̦о̭т̛, т̌к ̛ от ̭оде̛̬̙̦̌́ ̏ п̛̺е до̭т̌то̸̦о̐о ко-
л̸̛е̭т̏̌ к̌л̶̛̽́, ̴о̴̭о̬̌ ̛ ̛̏т̛̥̦̌о̏, о̭о̍е̦̦о ̛̏т̛̥̦̌̌ 
ʪ, кото̬̼е ̦ео̵̍од̛̥̼ дл́ ̛̥̦е̬̌л̶̛̛̛̌̚ ко̭те̜ ̛ п̬̌-
̛̏л̦̽о̐о о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏ ̏ ̬̭̌ту̺е̥ о̛̬̦̥̐̌̚е. 

Откло̦е̛̦́ от ̦о̬̥̼ ̏ ̭келете ̛ ̶̵̥̼̹̌ ̥о̐ут ̏е̭т̛ к 
̬̦̼̥̌̚ п̌толо̸̛̐е̭к̛̥ ̛̭к̛̬̏ле̛̦̥́, ̌̚к̬епл́́ ̦еп̬̌-
̛̏л̦̽у̀ о̭̦̌ку. ˃̌к̛̥ о̬̍̌̚о̥, по́̏л́ет̭́ п̌толо̸̛̐е̭к̌́ 
о̭̦̌к̌: к̴̛о̚, ло̬до̚, ̭кол̛о̚ ̛ д̬у̛̐е ̛̏д̼ п̌толо̸̛̐е-
̭к̵̛ о̭̦̌ок ;̛̬̭. ϭϬͿ. 

ˀ̌̚л̸̛̌̀т ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛: 
● ̏о ̴̬о̦т̌л̦̽о̜ пло̭ко̭т̛ — ̭кол̛от̸̛е̭к̌́ о̭̦̌к̌; 
● ̏ ̛̭̌̐тт̌л̦̽о̜ пло̭ко̭т̛: 
1) к̬у̐л̌́ ̭п̛̦̌ — о̛̺̜̍ к̴̛о̚ от ϱ по̸̛̭̦̦́о̐о по-

̏̚о̦к̌ п̛̬ ̭̐л̛̛̛̙̦̌̏̌ по̸̛̭̦̦́о̐о ̛ ̹е̜̦о̐о ло̬до̌̚; 
2) к̬у̐ло-̏о̦̐ут̌́ ̭п̛̦̌ — у̐лу̍ле̛̦е к̴̛о̌̚ ̬̐уд̦о̐о 

отдел̌ ̭ у̏ел̸̛е̛̦е̥ ̹е̜̦о̐о ̛ по̸̛̭̦̦́о̐о ло̬до̚о̏; 
3) ло̬дот̸̛е̭к̌́ о̭̦̌к̌ — у̏ел̸̛е̛̦е по̸̛̭̦̦́о̐о ̛̚-

̛̐̍̌; 
4) пло̭к̌́ ̭п̛̦̌ — ̭̐л̛̛̙̦̌̏̌е ̭̏е̵ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ 

̛̛̐̍̚о̏. 
О ̦̬̌у̹е̛̛̦ о̭̦̌к̛ ̐о̏о̬́т, ко̐д̌ п̌толо̸̛̐е̭кое ̛̭-

к̛̬̏ле̛̦е по̏̚о̦о̸̛̦к̌ от̥е̸̌ет̭́ у ̬е̍е̦к̌ ̏ поло̙е̛̛̦  
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 «̭то́» ̛ пол̦о̭т̽̀ ̸̛̭е̌̚ет п̛̬ пе̬е̵оде ̏ ̐о̛̬̚о̦т̌л̽-
̦ое поло̙е̛̦е. 

ʺ̥̼̌ ̛ п̌п̼, деду̹к̛ ̛ ̍̌̍у̹к̛! ʥуд̽те ̛̦̥̏̌тел̦̼̽! 

О̭̦̌к̌ ̦е пе̬ед̌ет̭́ по ̦̭̌лед̭т̏у, ее ̴о̛̬̥̬у̀т ̏ ̭е̥̽е, 
дет̭к̵̛ у̸̬е̙де̵̛̦́, ̏ ̼̍ту ̛ ̦̌ ̬̌̍оте. ʻ̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛ 
у дете̜ - оп̭̦̌ое ̌̍̚оле̛̦̏̌е. О̦о ̥о̙ет п̬о̬̐е̛̭̭̬о̏̌т̽ 
̭̏̀ ̛̙̦̽̚, ̼̼̏̏̌́̚ ̭̏ё ̦о̼̏е ̛ ̦о̼̏е ̍оле̛̦̚. ʰ̭к̛̬̏ле-
̛̦́ ̥о̐ут ̥̌̚ет̛т̽ ̛̭̥̌ ̬од̛тел̛ ̦̌ ̬̦̦̌е̜ ̭т̌д̛̛, е̭л̛ 
̍удут ̛̦̥̏̌тел̦̽о ̭лед̛т̽ ̌̚ о̭̦̌ко̜ дете̜, е̙е̥е̸̭̦́о 
о̭̥̌т̛̬̏̌́ ̵̛ ̏ поло̙е̛̛̦ «̭то́», ̏ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ̬̭̭̌л̌̍-
ле̦̦о̥ ̭о̭то̛̛̦́. 

К̌к ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ̛̼̏́̏т̽ ̦̬̌у̹е̛̦е о̭̦̌к̛ у ̬е-
̍е̦к̌. 

О̭̥̌т̛̬̏̌т̽ дете̜ ̭ледует у ̭те̦̼ ;̛̬̭. ϭϭ̌Ϳ, ̦̌ кото̬о̜ 
п̛̬к̬епле̦ л̛̭т ̍у̛̥̌̐ ̭ ̐о̛̬̚о̦т̌л̛̦̼̥̽ л̛̛̛̦̥́ — ̦̌ 
̴о̦е л̛̛̦̜ ʦ̥̌ ле̸̐е ̍удет о̦̬̍̌у̛̙т̽ ̛̭̥̥̌ет̛̬̀ пле̸. 
О̭̥̌т̛̬̏̌т̽ е̐о ̦ео̵̍од̛̥о ̭ ̵̬̦̼̌̚ ̭то̬о̦, т̌к к̌к от-
дел̦̼̽е ̦едо̭т̌тк̛ ̛̏д̦̼ тол̽ко ̏ ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ по̵̌̚. 
ʦ ̸̭̌т̦о̭т̛, ̭кол̛о̚ лу̸̹е ̛̏де̦, ко̐д̌ ̬е̍е̦ок ̦̌кло̦́ет-
̭́ ̏пе̬ед. 

ʻео̵̍од̛̥о о̬̺̍̌̌т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ у̬о̏е̦̽ ̛ ̛̭̥̥ет-
̸̛̬̦о̭т̽ ̬̭̌поло̙е̛̦́, лоп̌ток, т̬еу̐ол̛̦̽ко̏ ̦̌ у̬о̦̏е 
т̌л̛̛ — п̬о̥е̙уток ̥е̙ду ̍око̏о̜ по̏е̵̬̦о̭т̽̀ туло̛̏-
̺̌ ̛ опу̺е̛̦̦̼̥ ̛̦̏̚ ̬ук̛̥̌. О̭̥̌т̛̬̏̌́ ̬̐уд̦у̀ клетку 
̦ео̵̍од̛̥о о̬̍̌т̛т̽ ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ отдел̦̽о ̼̭̏туп̛̺̌̀е 
̬е̬̍̌, ̦̌ ̴о̬̥у ̬̐уд̦о̜ клетк̛, то̸̛̬̺̌е к̬̼ло̛̏д̦̼е 
лоп̌тк̛, к̬у̐лу̀ ̭п̛̦у ;̭утуло̭т̽Ϳ, опу̺е̦̦у̀ ̐оло̏у, ̭̥е-
̺е̛̦е ̬̐уд̦о̜ клетк̛ ̏пе̬ед, ̼̏пукл̼̜ ̛̙̏от ;пло̭к̌́ 
̭п̛̦̌Ϳ ̛ д̬. 

ʿо ̾т̛̥ п̛̬̦̌̚к̥̌ ̼̏ ̛̭̥̌, е̺ё ̦̌ ̬̦̦̌е̜ ̭т̌д̛̛, ̥о̙е-
те о̦̬̍̌у̛̙т̽ пе̬̼̏е п̛̬̦̌̚к̛ ̛̭к̛̬̏ле̛̦̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌: 

● ̛̭̥̥̌ет̛̬́ лоп̌ток; 
● к̬̼ло̛̏д̦̼е лоп̌тк̛;  

● ̛̭̥̥̌ет̛̬́ пле̸; 
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● опу̺е̛̦е од̦о̐о пле̸̌ ̛л̛ од̦о̜ лоп̌тк̛; 
● ̥̼̹е̸̦̼̜ ̏̌л̛к ̏дол̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̌ од̦о̜ ̭то-

̬о̦е ̭п̛̦̼; 
● ̭утуло̭т̽; 
● ̬̌̚л̸̛̦̌́ дл̛̦̌ ̦о̐. 

ʿ̛̬ ̥̌ле̜̹е̥ подо̬̚е̛̛̦ о̍́̌̚тел̦̽о о̬̺̜̍̌̌те̭̽ к 
̸̬̏̌у! 

ʪл́ то̐о ̸то̼̍ дет̛ ̬о̭л̛ ̚до̬о̛̼̥̏, ̛̭л̛̦̼̥̽ ̛ к̬̌-
̛̛̭̼̥̏, ̦о̬̥̌л̦̽о ̛̬̌̏̏̌̚л̛̭̽ у̥̭т̏е̦̦о ̛ ̴̸̛̛̚е̭к̛, 
̛̥е̦̦о ̬од̛тел̛ дол̙̦̼ ̭ пе̵̬̼̏ д̦е̜ ̛̛̙̦̚ ̭о̚д̌т̽ дл́ 
̵̛̦ п̛̬̌̏л̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ д̦́, кото̬̼̜ ̏кл̸̀̌ет ̦̌п̬̌̏ле̦-
̦̼̜ д̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥, о̍е̭пе̸̛̛̺̜̏̌̀ ̴̸̛̛̚е̭кое 
̚до̬о̏̽е.  

 

ˀ̛̭. ϭϭ̌. ʦ̛̚у̌л̦̽ое ̛̥̚е̬е̛̦е ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌: ̌ — ̏ 

̬̐уд̦о̥ отдел̌, ̍ — ̏ по̸̛̭̦̦́о̥ 
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ʞ˓ˑ˄ˎˈˏ˃ ˚ˈˎˑ˅ˈ˚ˈ˔˕˅˃ –  

˔ˍˑˎˋˑ˕ˋ˚ˈ˔ˍ˃я ˄ˑˎˈˊː˟ 

˃̛п̸̛̦̼̥ ̛ ̛̹̬око ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦̼̥ ̦̬̌у̹е̛̦е̥ 
о̭̦̌к̛ у дете̜ ́̏л́ет̭́ ̭кол̛о̚ ;̛̬̭. ϭϮ, ϭϯͿ. Это т̙́елое 
п̬о̬̐е̛̭̭̬у̺̀ее ̌̍̚оле̛̦̏̌е по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̵̬̌̌кте̛̬̚у-
̺̀ее̭́ е̐о ̍око̼̥̏ ̛̭к̛̬̏ле̛̦е̥ — ̭кол̛о̚о̥ — ̛ ̭к̬у-
̸̛̛̦̏̌е̥ по̏̚о̦ко̏ ̏ок̬у̐ ̏е̬т̛к̌л̦̽о̜ о̛̭ — то̛̬̭е̜. 

ʰ̭к̛̬̏ле̛̦е ̛ ̭к̬у̸̛̛̦̏̌е по̏̚о̦ко̏ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̦̌̚-
̸̛тел̛̦̼̥̽ ̛̥̚е̦е̛̛̦̥́ опо̬̦о д̛̏̐̌тел̦̽о̐о ̌пп̬̌̌т̌, 
о̬̦̐̌о̏ ̬̐уд̦о̜ клетк̛, ̬̹̦̍̀о̜ поло̭т̛ ̛ т̌̌̚. 

ʿ̸̛̛̬̦̼ по́̏ле̛̦́ ̭кол̛о̌̚, к̌к од̦о̜ ̛̚ ̬̦̌̚о̛̏д̦о-
̭те̜ ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛, ̬̭̭̥̌от̬е̦̼ ̏ ̬̌̚деле «ʻ̬̌у̹е̛̦́ 
о̭̦̌к̛». О̭̦о̛̦̼̥̏ п̸̛̛̛̬̦̥̌ ̭кол̛о̌̚ ̭̏е ̙е ́̏л́̀т̭́: 
̬̦̌̌́̚ дл̛̦̌ ̦о̐ п̛̬ ̬о̙де̛̛̦ ̬е̍е̦к̌ ̛ ̦е̌дек̏̌т̦̌́ 
̏о̬̭̌̚ту ̴̸̛̛̚е̭к̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽. 

ʦ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ду̛̐ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̬̌̚л̛-
̸̌̀т̭́ ̦е̭кол̽ко т̛по̏ ̭кол̛о̌̚. 

ʧ̬уд̦о̜ ̭кол̛о̚ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
п̛̬ ̬̐уд̦о̥ ̭кол̛о̚е ̵̦̌од̛т̭́ ̦̌ у̬о̦̏е ϴ-ϵ ̬̐уд̵̦̼ по-
̏̚о̦ко̏. ʰ̭к̛̬̏ле̛̦́ ̼̍̏̌̀т п̬̌̏о- ̛ ле̏о̭то̬о̛̦̦е. 
ʧ̬уд̦о̜ ̭кол̛о̚ у ̍ол̛̹̦̭̽т̏̌ ̍ол̵̦̼̽ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ 
де̴о̶̛̛̬̥̥̌́ ̬̐уд̦о̜ клетк̛, ̛̬̌̏̚т̛е̥ ̬е̍е̬̦о̐о ̐о̬̍̌, 
̼̬̙̏̌е̛̦̦̼̥ ̴у̦к̶̛о̦̌л̛̦̼̥̽ ̦̬̌у̹е̛̛̦̥́ ̦̏е̹̦е̐о 
д̵̛̼̦̌́ ̛ к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́. 

ˁкол̛о̚ т̌ко̐о т̛п̌ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̭леду̛̛̺̥̀ п̛̬-
̦̌̚к̛̥̌: пле̸о ̭о ̭то̬о̦̼ ̼̏пукло̭т̛ п̛̬под̦́то, лоп̌тк̌ 
̬̭̌поло̙е̦̌ ̼̹̏е, по̏̚о̦о̸̛̦к ̏ ̬̐уд̦о̥ отделе ̛̭к̛̬̏-
ле̦, ̬е̍е̬̦̼е ду̛̐ ̛̭̭̥̌ет̸̛̬̦̼, т̌̚ ̭̥е̺е̦ ̏ ̭то̬о̦у ̏о-
̦̐уто̭т̛ ду̛̐, ̛̙̏от, к̌к п̛̬̌̏ло, ̼̏п̸́е̦ ̏пе̬ед. 

ʿ̬̌̏о- ̛ ле̏о̭то̬о̛̦̦̜ ̭кол̛о̚ ̛̚о̬̙̍̌е̦ ̦̌ ̛̬̭.ϭϮ ̛ 
13. 
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ʧ̬уд̦о-по̸̛̭̦̦̼̜́ ̭кол̛о̚ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ пе̬-
̏о̜ ду̛̐ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̵̦̌од̛т̭́ ̦̌ у̬о̦̏е ϭϬ-11-̐о ̬̐уд-
̵̦̼ по̏̚о̦ко̏. 

По̸̛̭̦̦̼̜́ ̭кол̛о̚ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸-
̛̦к̌ п̛̬ по̸̛̭̦̦́о̥ ̭кол̛о̚е ̵̦̌од̛т̭́ ̦̌ у̬о̦̏е ϭ-Ϯ по-
̸̵̛̭̦̦̼́ по̏̚о̦ко̏. ˁкол̛о̚ ̾то̐о т̛п̌ п̬о̬̐е̛̭̭̬ует ̥ед-
ле̦̦о, од̦̌ко ̬̦̌о ̏о̛̦̚к̌̀т ̍ол̛ ̏ о̍л̭̌т̛ де̴о̶̛̛̬̥̌. 

Ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̜̏̌ ̛л̛ S — о̬̦̼̜̍̌̚ ̭кол̛о̚ — ко̛̥̍-
̛̦̬о̦̦̼̜̏̌ ̭кол̛о̚ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ д̏у̥́ пе̸̛̛̬̦̼̥̏ 
ду̛̥̐̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ — ̦̌ у̬о̦̏е ϴ-ϵ ̬̐уд̵̦̼ ̛ ϭ-Ϯ по̸̛̭̦́-
̵̦̼ по̏̚о̦ко̏. Это п̬о̬̐е̛̭̭̬у̺̀ее ̌̍̚оле̛̦̏̌е п̬о́̏л́-
ет̭́ ̦е тол̽ко ̏ де̴о̶̛̛̬̥̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̦о т̌к̙е ̏ 
̦̬̌у̹е̛̛̦ ̴у̦к̶̛̛ ̦̏е̹̦е̐о д̵̛̼̦̌́ ̛ к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́. 
ˈ̬̌̌кте̬̦̌ ̍ол̽ ̏ к̬е̭т̶о̏о по̸̛̭̦̦́о̜ о̍л̭̌т̛ ;̛̬̭. ϭϮ ̛ 
13). 

ˀ̌̚л̸̛̌̀т д̏̌ т̛п̌ ̭кол̛от̸̛е̭к̵̛ де̴о̶̛̬̥̜̌ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌ — ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̜̽ ̛ ̴̛к̛̭̬о̦̦̼̜̏̌. 

Фу̦к̶̛о̦̌л̦̼̜̽ — ̾то ̭кол̛о̚ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̸̦̌̌л̵̦̼̽ 
̭т̌д̛̜ ̛̬̌̏̚т̛́, кото̬̼̜ п̛̬ ̌дек̏̌т̦о̥ ̭о̬̏е̥е̦̦о̥ ле-
̸е̛̛̦ пол̦о̭т̽̀ о̬̍̌т̛̥̼̜ т̛п ̭кол̛от̸̛е̭ко̜ де̴о̬̥̌-
̶̛̛. 

ʫ̭л̛ ̌дек̏̌т̦ое ле̸е̛̦е дл̛тел̦̽ое ̬̏е̥́ от̭ут̭т̏ует, 
̌̍̚оле̛̦̏̌е п̬о̬̐е̛̭̭̬ует, ̌̚к̬епл́̀т̭́ п̌толо̸̛̐е̭к̛е 
де̴о̶̛̛̬̥̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ — ̾то ̴̛к̛̭̬о̦̦̼̜̏̌ п̬о̶е̭̭, 
кото̬̼̜ ̦е подле̛̙т пол̦о̥у ̏о̭̭т̦̌о̏лѐ̛̦.  

  

ˀ̛̭. ϭ2̌. ̌ - п̬̌̏о̭то̬о̛̦̦̜ ̭кол̛о̚, ̍ -  ле̏о̭то̬о̛̦̦̜ ̭кол̛о̚,  

̏ - S - о̬̦̼̜̍̌̚ ̭кол̛о̚ 
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ˁт̌д̛̛ ;̭тепе̛̦Ϳ ̭кол̛о̌̚ по кл̛̛̦ко-̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̥̽ 

пок̌̌̚тел̥́. 
I ̭тепе̦̽ — ̛̏д̦̌ п̛̬ ̛̛̛̭̦̐̍̌, ̛̛̛̬̦̌̐̍̌̚ ̛ ̍око-

̵̼̏ ̦̌кло̵̦̌, оп̬едел́ет̭́ п̛̬ ̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ п̬о̵̍̌. 
II ̭тепе̦̽ — оп̬едел́ет̭́ п̛̬ о̭̥от̬е ̍ол̦̽о̐о ̏ по-

ло̙е̛̛̦ ̭то́. К̛̛̬̦̏̌̚ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ ̾то̜ ̭т̌д̛̛ ̸̛̭е̌̚-
ет ̏ поло̙е̛̛̦ ле̙̌ ̦̌ ̛̙̏оте. 

III-IV ̭тепе̦̽ — ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̛̭л̦̼̥̽ ̛̭к̛̬̏ле̛̦е̥ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌, кото̬ое ̦е ̸̛̭е̌̚ет ̏ поло̙е̛̛̦ ле̙̌ ̦̌ 
̛̙̏оте ;̛̬̭. ϭϰ ̛ ϭϱͿ. ʿ̬о̵̛̭од̛т пе̬е̬̭̌п̬еделе̛̦е ̶е̦-
т̬̌ т̙́е̭т̛ тел̌. ʻеп̛̬̌̏л̦̽̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ ̦̌ ̶̥̼̹̼, ̭̏́̚к̛ ̛ 
̭у̭т̼̌̏ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ п̛̬ ̼̬̙̏̌е̦̦о̥ ̭кол̛о̚е п̛̬̏од̛т к 
̬̐у̼̥̍ ̥о̴̬оло̸̛̐е̭к̛̥ ̛̥̚е̦е̛̦̥́ тк̦̌е̜: ̛дет ̸̭̌т̸̛-
̦ое о̍е̼̭̚т̏ле̛̦е ̭̏́̚ок, ̛̥̚е̦е̛̦е ̥̼̹е̸̵̦̼ ̏олоко̦, 
̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ де̴о̛̬̥̬у̛̺̜̀ ̭по̦д̛ло̬̌т̬о̚. О̸̛̛̬̦̐̌̏̌-
ет̭́ под̛̙̦̏о̭т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ ̭то̬о̦у ̼̏пукло̭т̛. 

ʦ ̬̐уппе о̬топед̸̛е̭к̵̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ̭кол̛о̚ ̏ет̬е ̸̌-
ет̭́ ̍олее ̸е̥ у Ϯϱ% о̬топед̸̛е̭к̵̛ ̍ол̵̦̼̽. 

ʻео̵̍од̛̥о ̸етко у̛̭̦́т̽, ̸то ̏ ̸̦̌̌л̵̦̼̽ ̭т̌д̵̛́ ̭ко-
л̛от̸̛е̭ко̜ ̍оле̛̦̚, ко̐д̌ ̏о̛̦̚к̌̀т ̥́̐котк̦̦̼̌е ̛̚-
̥е̦е̛̦́ ̍е̚ ̼̬̙̏̌е̦̦о̜ ко̭т̦о̜ де̴о̶̛̛̬̥̌, ́̏ле̛̦́ о̍-
̬̌т̛̥̼ п̛̬ п̛̬̌̏л̦̽о̥ ко̦̭е̬̏̌т̛̦̏о̥ ко̥плек̭̦о̥ 

ˀ̛̭. ϭ3. ̌ – ̬̐уд̦о̜ п̬̌̏о̭то̬о̛̦̦̜ ̭кол̛о̚, ̍ -  ̬̐уд̦о̜ ле̏о̭то-
̬о̛̦̦̜ ̭кол̛о̚, ̏ - S - о̬̦̼̜̍̌̚ ̭кол̛о̚ 
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ле̸е̛̛̦. ʦ по̚д̵̛̦ ̭т̌д̵̛́ ̭кол̛от̸̛е̭ко̜ ̍оле̛̦̚ ʿˀʰ 
де̴о̶̛̛̬̥̌ ко̭т̵̦̼ ˁ˃ˀ˄К˃˄ˀ ̛̥̚е̦е̛̦́ ̦о̭́т ̭то̜к̛̜ ̛ 
̸̺̌е ̦ео̬̍̌т̛̥̼̜ ̵̬̌̌кте̬. 

ʪ̛̦̌̐о̚ ̭кол̛о̌̚ ̥о̐ут ̌̚подо̛̬̚т̽ ̬од̛тел̛ п̛̬ 
о̭̥от̬е ̬е̍е̦к̌ ̭̌̚д̛ ̭о ̭то̬о̦̼ ̭п̛̦̼ ̏ поло̙е̛̛̦ 
̭то́. 

О̬̺̍̌̌ет ̦̌ ̭е̍́ ̛̛̦̥̦̏̌е п̛̬ о̭̥от̬е ̛̭к̛̬̏ле̛̦е 
о̛̭ по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ ;ˁ-о̬̦̍̌̚ое ̛л̛ S-о̬̦̍̌̚оеͿ. ʿо-
̛̥̥о ̾то̐о, ̛̬̦̦̌е п̛̬̦̌̚к̛ ̭кол̛о̌̚ ̥о̐ут ̼̍т̽ ̏ ̛̏де 
̛̭̭̥̌ет̸̛̬̦о̥ ̬̭̌поло̙е̛̛̦ ̸̭̌те̜ туло̛̺̏̌: ̦̌дпле̸̛̜ 
;опу̺е̦о ̛л̛ удл̛̦е̦оͿ, лоп̌ток ;̬̭̌поло̙е̦̼ ̦̌ ̬̦̌̚о̜ 
̼̭̏оте ̛ от̭то́т ̦̌ ̵̬̦̼̌̚ у̬о̵̦̏́ от по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌Ϳ, 
т̬еу̐ол̛̦̽ко̏ т̌л̛̛ ;о̬̍̌̚у̀т̭́ ̭̏о̍од̦̼̥ ̛̛̭̭̦̏̌е̥ ̬у-
к̛ ̛ ̍око̼̥̏ ко̦ту̬о̥ т̌л̛̛ туло̛̺̏̌Ϳ.  

ʦе̬̦̼̥ п̛̬̦̌̚ко̥ ̭кол̛о̌̚ ́̏л́̀т̭́ ̛̭̥пто̥̼ ̭к̬у̸̛-
̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. Этот п̛̬̦̌̚к ̵о̬о̹о п̬о́̏л́ет̭́ ̏ по-

ˀ̛̭. ϭ4. ̛̦̙̦е-̬̐уд̦о̜ ̭кол̛о̚             ˀ̛̭. ϭ5. тот̌л̦̼̜̽ ̭кол̛о̚ 

 
 

https://t.me/medicalbooksua



30 

 

ло̙е̛̛̦ ̭то́ п̛̬ ̥едле̦̦о̥ ̦̌кло̦е туло̛̺̏̌ ̏пе̬ед. 
ʿ̛̬ ̾то̥ по́̏л́ет̭́ ̛̭̭̥̌ет̸̛̬̦о ̏о̛̼̹̺̜̭̏̌̀́̚ ̏̌л̛к 
̦̌ у̬о̦̏е ̬̐уд̦о̐о ̛л̛ по̸̛̭̦̦́о̐о отдел̌. 

С ̶ел̽̀ уто̸̦е̛̦́ д̛̦̌̐о̌̚ ̭кол̛о̼̚ у̭ло̦̏о ̬̌̚дел́-
̀т̭́ ̦̌: 

̏е̵̬̦е̬̐уд̦о̜ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̦̌ у̬о̦̏е ϯ-4 

̬̐уд̦о̐о по̏̚о̦к̌ ;˃ʯ ϰͿ; 
̬̐уд̦о̜ - ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̦̌ у̬о̦̏е ϴ-ϵ ̬̐уд̦о̐о 

по̏̚о̦к̌ ;˃ϴ-9); 

̬̐уд̦о-по̸̛̭̦̦̼̜́ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̦̌ у̬о̦̏е 
11-ϭϮ ̬̐уд̦о̐о по̏̚о̦к̌ ̛л̛ ϭ по̸̛̭̦̦́о̐о ;˃ϭϭ-ϭϮ ̛л̛ L1); 

по̸̛̭̦̦̼̜́ — ̏е̛̬̹̦̌ ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̦̌ у̬о̦̏е Ϯ-ϯ по̭́-
̸̛̦̦о̐о по̏̚о̦к̌ ;LϮ-3); 

ко̛̛̥̦̬̍о̦̦̼̜̏̌ — од̛̦ у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̦̌ у̬о̦̏е ϴ 
ϵ ̬̐уд̦о̐о по̏̚о̦к̌, ̌ д̬у̐о̜ — Ϯ ϯ по̸̛̭̦̦́о̐о по̏̚о̦к̌ 
;˃ϴ-ϵ, д̬у̐о̜-L2-3). 

ˁтепе̦̽ ̭кол̛о̌̚ оп̬едел́ет̭́ по у̐л̥̌: 
I ̭тепе̦̽ — у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ϭϬ°; 
II ̭тепе̦̽ - у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ от ϭϭ° до ϯϬ°; 
III ̭тепе̦̽ - у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ от ϯϭ° до ϱϬ°; 
IV ̭тепе̦̽ - у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ ̍ол̹̽е ϱϬ°. 

˃̙́ел̼е ̴о̬̥̼ ̭кол̛о̌̚ ;̛̬̭.ϭϲͿ п̛̬̏од́т к де̴о̬̥̌-
̶̛̛ ̬̐уд̦о̜ клетк̛ ̭ у̥е̦̹̽е̛̦е̥ ̛̙̦̚е̦̦о̜ е̥ко̭т̛ ле̐-
к̵̛. Л̀д̛, ̛̥ѐ̛̺е ̭кол̛от̸̛е̭к̛е де̴о̶̛̛̬̥̌ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌, ̭кло̦̦̼ к ̵̬о̸̛̦е̭к̛̥ ̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ ле̐к̵̛ ̏ ̭̏́-
̛̚ ̭ о̸̛̬̦̐̌е̛̦е̥ о̻̍е̥̌ д̵̼̌тел̵̦̼̽ д̛̙̏е̛̦̜ д̴̛̬̌̌̐-
̥̼, ̸то ̏едет к ̌̚де̬̙ке ̏ ̬̍о̵̦оле̐о̸̦о̜ ̛̭̭те̥е ̍оле̚-
̦ет̏о̵̬̦̼ ̛̥к̬о̍о̏. От по̭то̦̦́о̐о ̭̙̌т̛́ ̛ ̭̥е̺е̛̦́ 
о̬̦̐̌о̏ ̭т̬̌д̌ет т̌к̙е ̛ ̭е̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̌́ ̛̭̭те̥̌, 
̦̌̍л̀д̌ет̭́ ̥̌̚едле̛̦е к̬о̏оток̌, ̭̐у̺е̛̦е к̬о̛̏, ̛̬̌̏̚-
т̛е т̬о̥̍оо̬̍̌̚о̛̦̏̌́. ʻ̛̌̍олее ̬̐о̦̚ое о̭ло̙̦е̛̦е ̭ко-
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л̛о̌̚ – ̬̬̌̚у̹е̛̦е по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌, ̥е̙по̏̚о̦о̸̵̦̼ 
д̛̭ко̏ ̭ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е̥ ̬̼̙̐ по̭лед̵̛̦.  

ʿо̭ле о̭̥от̬̌ ̬е̍е̦к̌ ̛ по̭т̦̌о̏к̛ д̛̦̌̐о̌̚ ̭кол̛о̌̚ 
̦ео̵̍од̛̥о ̭дел̌т̽ ̬е̦т̐е̦о̬̥̥̐̌у по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ поло-
̙е̛̛̦ ле̙̌ ̛ ̭то́. ʿ̛̬ подт̏е̬̙де̛̛̦ д̛̦̌̐о̌̚ ̦̌ ̬е̦т̐е-
̦о̬̥̥̐̌е ̭т̛̌̏т̭́ око̸̦̌тел̦̼̜̽ д̛̦̌̐о̚ ̭кол̛о̌̚. 

 

  

 

ˀ̛̭. ϭϲ.  IV ̭тепе̦̽ ̭кол̛о̌̚ 
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ʏ˅˕ˑ˓˔ˍ˃я ˏˈ˕ˑˇˋˍ˃ ˎˈ˚ˈːˋя ˋ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍˋ 

ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˌ ˒ˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ˃ 

ʺетод̛к̌ у̛̦̏е̬̭̌л̦̽̌́, у̛̦к̌л̦̽̌́ ̛ п̬о̭т̌́, по̭т̬о-
е̦̦̌́ по п̶̛̛̬̦пу у̵од̌ ̌̚ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥, о̍е̭пе̸е̛̦́ 
опт̛̥̌л̵̦̼̽ у̭ло̛̜̏ дл́ е̐о ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ ̛ ̏о̭̭т̌-
̦о̏ле̛̦́ ̏ л̀̍о̥ ̏о̬̭̌̚те. 

Эт̌ ̥етод̛к̌ ̛ ̭пе̶̛̌л̦̽ое о̬топед̸̛е̭кое у̭т̬о̜̭т̏о 
— ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌ — д̌ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ п̬едуп̬е-
̙д̌т̽ ̛ ̛̍̌̏̚л́т̭̽́ от ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, т̌к̵̛ к̌к 
— ̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛, ̭кол̛от̸̛е̭к̌́ ̍оле̦̽̚, ̬̌̚л̸̛̦̼е 
п̬о́̏ле̛̦́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ — ̛̬̼̙̐ д̛̭ко̏, ̬̌д̛кул̛т, 
̭по̦д̛ло̬̌т̬о̚ ̛ д̬у̵̛̐. 

ʺетод̛к̌ одо̬̍е̦̌ ʺОʯ ̛ ʤк̌де̛̥е̜ ̥ед. ̦̌ук ˄к̛̬̦̼̌ 
̛ ̬еко̥е̦до̦̏̌̌ дл́ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ̏ ле̸е̦̍о-

п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̵̛ у̸̬е̙де̵̛̦́ ̬̌̚л̸̛̦о̐о п̬о̴̛л́, ̭по̬-
т̵̛̦̼̏ ̛ т̬е̛̦̬о̏о̸̵̦̼ ̌̚л̵̌, ̦̌ п̬о̛̏̚од̭т̏е ̛ до̥̌. ʯ̌-
п̌те̦то̦̏̌̌ ̦е тол̽ко ̏ ˄к̛̬̦̌е, ̦о ̛ ̏ д̬у̵̛̐ ̭т̵̬̦̌̌ ̛̥̬̌. 

ʿ̬едл̌̐̌е̥̌́ ̥етод̛к̌ — ̾то ̛̏̚е̭т̦ое ̭ ̦е̛̏̚е̭т̦̼̥. 
ʦ ее о̭̦о̏е ле̛̙т по̦́т̛е «кул̽ту̬̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌», т.е. 
о̭̦о̵̦̼̏ п̛̬̌̏л у̵од̌ ̌̚ ̛̦̥ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚. 
ʺ̼ у̙е ̛̭пол̽̚уе̥ подо̦̼̍е ̏е̛̺ ̏ ̭̏ое̜ ̛̛̙̦̚: ̦̌п̛̬-
̥е̬ — ̚у̦̍у̀ ̺етку. ʿ̛̬̥е̦́́ д̦̦̼̜̌ ̥етод ̦екото̬ое 
̬̏е̥́ ̍олее ̛̦те̛̦̭̦̏о, ̥о̙̦о ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ̼̏ле̸̛т̽ 
̍ол̛̹̦̭̽т̏о ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

  

 

ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ̚у̦̍̌́ ̺етк̌ дл́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
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˄̛̦к̌л̦̽о̭т̽ ̥етод̛к̛, о̍е̭пе̸̛̺̏̌̀е̜ ̬́к̛̜ ле̸е̦̍о-

̏о̭̭т̦̌о̛̏тел̦̼̜̽ ̴̴̾ект, о̭̦о̦̏̌̌ ̦̌ до̛̬̚о̦̦̏̌о̥ ̼̏-
т̙́е̛̛̦ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ;е̐о ̬̬̌̐̚у̚кеͿ, ̭ од̦о̬̏е̥е̦̦о̜ 
̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̬̌̍ото̜ ;̦̬̌̐у̚ко̜Ϳ ̐лу̍ок̵̛ ;ко̬отк̵̛Ϳ 
̶̥̼̹ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. Это п̛̬̏од̛т к ̌кт̶̛̛̛̛̏̌̚ о̥̍е̵̦̦̼ 
п̬о̶е̭̭о̏, п̛т̛̦̌̀ ̛ ук̬еплѐ̛̦ ̭т̬укту̬ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, 

о̭о̍е̦̦о ̥е̙по̏̚о̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏, ̌ т̌к̙е ̛̬̌̏̚т̛̀ ̥о̺-
̦о̐о ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌, ̛̺̺̺̌̌̀̚е̐о по̏̚о̦о̸̛̦к от 
т̬̥̌̏̌т̛̛̬̚у̵̛̺̀ ̏л̛̛̦̜́ по̭̏ед̦е̦̏о̜ ̛̛̙̦̚. 

Э̴̴ект̛̦̏о̭т̽ ̥етод̛к̛ о̍у̭ло̏ле̦̌ ̭пе̶̴̸̛̛е̭к̛̥ 
де̜̭т̛̏е̥ ̭пе̶̛̌л̵̦̼̽ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̼̏т̙́е-
̛̦е̥. ʿо ̥̦ѐ̛̦ п̬о̴е̭̭о̬̌ ʧ. ʰл̛̬̌̚о̏̌ «̦̌п̬̙́е̛̦е ̏ 
̬̭̌т̙́е̛̛̦ ́̏л́ет̭́ ̥о̐у̸̛̥ ̴̌кто̬о̥, ̌кт̛̛̛̬̏̚у̛̺̥̀ 
̬о̭т тк̦̌е̜. ˁо̐л̭̦̌о ̾то̜ ̌̚ко̦о̥е̬̦о̭т̛ ̥о̙̦о ̏о̍̚у̙-
д̌т̽ о̬̍̌̚о̛̦̏̌е ̦о̵̼̏ ̭т̬укту̵̬̦̼ ед̶̛̛̦ ̴̛̬̍о̦̚о̜ 
тк̛̦̌, ̭о̭удо̏, ко̛̙, ко̭те̜». К̬о̥е то̐о, ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̏̌-
̛̦е ̛ п̛т̛̦̌е ̥е̙по̏̚о̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏, пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌ 
̛̛̭̌̏̚т от ̵̛ ̭по̭о̍̌ полу̸̌т̽ ̛ отд̌̏̌т̽ ̛̙дко̭т̽, ̸то 
о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ путе̥ ее д̴̴̛у̛̛̚ ;̛̬̭. ϭϳͿ. 

О̻̍е̥ ̛̙дко̭т̛ ̏ ̛̏де к̬о̛̏ ̛ л̴̛̥̼ ̏ ̭о̭уд̵̌ ̛ к̌-
п̛лл̵̬́̌ ̬̌̍от̵̛̺̌̀ ̶̥̼̹, ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̛̦те̛̦̭̦̏о-
̭т̛ ̦̬̌̐у̚к̛, ̥о̙ет у̏ел̸̛̛̏̌т̭̽́ ̏ де̭́тк̛ ̬̌̚ ;ϮϬ ϰϬ ̬̌̚Ϳ, 
по ̭̬̦̌̏ѐ̛̦ ̭ ̵̛̭од̦̼̥ ;п̛̭̭̦̼̥̌̏Ϳ поло̙е̛̦е̥. 
ʻ̌п̬̌̏ле̦̦̼̜ т̬е̛̦̦̐ ̐лу̍ок̵̛ ̶̥̼̹ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ п̛̬-
̏од̛т к у̏ел̸̛ѐ̛̦ ̥е̙клето̸̦о̜ ̛̙дко̭т̛, кото̬̌́ улу̸-
̹̌ет д̴̴̛у̦̚ое п̛т̛̦̌е д̛̭к̌ ̛ пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌. К̬о̥е 
то̐о, ̌кт̛̦̏ое д̴̴̛у̦̚ое п̛т̛̦̌е о̍е̭пе̸̛̏̌ет̭́ т̌к ̦̼̌̚-
̏̌е̥̼̥ «̦̭̌о̭̦̼̥ ̥е̵̛̦̥̌̚о̥», ̭ут̽ кото̬о̐о ̌̚кл̸̀̌ет-
̭́ ̏ ̭̙̌т̛̛ ̛ ̬̭̌т̙́е̛̛̦ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. ʦ ̥етод̛ке ̛̥ѐт-
̭́ т̌к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́, кото̬̼е ̦̌ ̛̦̌̍олее ̼̭̏око̥ у̬о̦̏е 
о̍е̭пе̸̛̏̌̀т ̼̏пол̦е̛̦е ̾т̵̛ де̜̭т̛̜̏. 

˃̌к к̌к ̏ о̭̦о̏е ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ле̛̙т  
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̬̬̌̚у̹е̛̦е д̛̭к̌, кото̬ое п̬о̵̛̭од̛т, ̏ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽, 
по п̸̛̛̬̦е ̦едо̭т̌тк̌ п̛т̛̦̌́ е̐о ̭о̭т̌̏л̵̛̺́̀ ̭т̬укту̬, 
то ̐л̦̌̏ое ̏ ̦о̏о̥ ̥етоде — ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ о̍е̭пе̸̛т̽ ̛ 
по̭то̦̦́о подде̛̬̙̏̌т̽, ̏од̦̼̜ ̍̌л̦̭̌, п̛т̛̦̌е д̛̭к̌ ̛ 
пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от у̭ло̛̜̏ ̦̬̌̐у̚к̛. Это̐о 
̥о̙̦о до̭т̸̛̽ п̛̬ по̥о̛̺ ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ ко-
̬отк̛е ̶̥̼̹̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̭о̸ет̌́ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛е ;̭т̌-
т̸̛е̭к̛еͿ уп̬̙̦̌е̛̦́ ̭ ̥̌ло̥̌пл̛туд̛̦̼̥. ˃̌к̛е де̜̭т̛̏́ 
дол̙̦̼ п̬о̵од̛т̽ ̦̌ ̴о̦е до̛̬̚о̦̦̏̌о̜ т̬̌к̶̛̛ — ̬̌̚-

ˀ̛̭. ϭ7.  ʪ̴̴̛у̦̚ое п̛т̛̦̌е 
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̬̐у̚к̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̸то о̍е̭пе̸̛̏̌ет ̥̼̹е̸̦у̀ ̦̬̌̐у̚ку 
̦̌ ̴о̦е ̛̭̦̙е̛̦́ ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏о̐о д̌̏ле̛̦́. 

К̬о̥е то̐о, ̭ по̥о̺̽̀ ̭пе̶̛̌л̵̦̼̽ уп̬̙̦̌е̛̦̜, п̛̬ ̸е-
̬едо̛̛̦̏̌ ̬̭̌т̙́е̛̦́ ̛ ̦̬̌̐у̚к̛ ;̭̙̌т̛́Ϳ ̬е̐ул̛̬ует̭́ ̬̌-
̍от̌ «̦̭̌о̭̦о̐о ̥е̵̛̦̥̌̌̚» ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке. ʦ̼пол̦́́ 
уп̬̙̦̌е̛̦́ по ̾то̜ ̥етод̛ке ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ̥о̙̦о ̦е 
пе̬е̬̐у̙̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к ̭о̚д̌т̽ ̵о̬о̛̹̜ ̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬-
̭ет, кото̬̼̜ ̦ео̵̍од̛̥о ̭о̵̬̦̌́т̽ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ 
̛̛̙̦̚. 

ʦ̙̦̌о ̦̌у̸̛т̭̽́ ̛̛̬̍̌̚тел̦̽о ̦̬̌̐у̙̌т̽ ко̬отк̛е ̥̼̹-
̶̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. ˃̌к̌́ ̬̌̍от̌ ̥е̦ее ̦̾е̬̐ое̥к̌, ̛ ее 
̥о̙̦о ̼̏пол̦́т̽ дл̛тел̦̽ое ̬̏е̥́, ̦е о̺у̺̌́ у̭т̌ло̭т̛, 
по̭кол̽ку п̛̬ ле̸е̛̛̦ ;̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̛̦Ϳ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦е-
кото̬ое ̬̏е̥́ ̦ео̵̍од̛̥о ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ϭ—Ϯ ̸̭̌̌ ̏ де̦̽, ̌ ̏ 
отдел̵̦̼̽ ̭лу̸̵̌́ ̛ ̍олее. 

˄ л̀̍о̐о ̸ело̏ек̌ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̛̛̙̦̚ ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ по-
̏̚о̦о̸̛̦к, т.е. ̭̙̌т̛е, п̬ео̍л̌д̌ет ̦̌д ̬̭̌т̙́е̛̦е̥ ;̬̌̚-
̬̐у̚ко̜Ϳ, ̭ледо̏̌тел̦̽о, ̵̬̭̌од ̛̙дко̭т̛ ̏ д̛̭к̵̌ ̛ пул̽-
по̦̚о̥ ́д̬е п̬ео̍л̌д̌ет ̦̌д ̏о̭пол̦е̛̦е̥ е̐о ̌̚п̭̌о̏. 
ʪ̛̭к ̛ ́д̬о ̭о ̬̏е̥е̦е̥ те̬́̀т ̏оду, у̵̭̼̌̀т, ̛̬̌̏̏̌̚ет̭́ 
пе̬е̬о̙де̛̦е ̛ ̬̬̌̚у̹е̛̦е тк̛̦̌ д̛̭к̌. О̬̍̌̚у̀т̭́ т̬е-
̛̺̦̼, у̥е̦̹̽̌ет̭́ ̼̭̏от̌ д̛̭к̌. ˀ̭̌т̦́ут̼е о̭л̌̍е̛̹̏е 
̭̏́̚к̛ п̛̬̏од́т к под̛̙̦̏о̭т̛ по̏̚о̦ко̏ д̬у̐ от̦о̛̭тел̽-
̦о д̬у̐̌, о̬̍̌̚у̀т̭́ ̼̏п̸̛̛̦́̏̌́ д̛̭ко̏ ;п̬от̬у̛̛̚). ʦ 
т̬е̛̺̦̼ ̛ ̬̬̼̼̌̏̚ ̼̏тек̌ет пул̽по̦̚ое ́д̬о, о̬̍̌̚у́ 
̛̬̼̙̐ д̛̭ко̏. ˁу̙̌̀т̭́ к̦̌̌л̼ дл́ ̵̼̏од̌ ̦е̵̬̦̼̏ ко̬е̹-
ко̏. ʿ̛̬ д̛̙̏е̛̛̦, по̏о̬от̵̌, ̦̌кло̵̦̌ ̏о̛̦̚к̌ет ̍ол̽, ко-
то̬̌́ ̏ отдел̵̦̼̽ ̭лу̸̵̌́ ̥о̙ет ̼̏̏̌̚т̽ ̭п̥̌̚ ко̬отк̵̛ 
̶̥̼̹ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̸то п̛̬̏од̛т к ̥̼̹е̸̦о̜ ̍лок̌де е̐о 
отдел̵̦̼̽ у̸̭̌тко̏. ʻ̬̌у̹̌ет̭́ ̛̦̦е̶̛̬̏̌́ ̛ к̬о̏о̭̦̌̍-
̙е̛̦е, ̍ол̽ ̬е̚ко ̏о̬̭̌̚т̌ет, п̛̬̏од́ к о̸̛̬̦̐̌ѐ̛̦ д̛̏-
̙е̛̦́. ʦ ̬е̚ул̽т̌те ̶̥̼̹̼ о̭л̌̍е̏̌̀т, ̌ ̦̬̌̐у̚к̌ ̦̌ ̍ол̽-
̦о̜ по̏̚о̦о̸̛̦к у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́, ̥̌̚едл́̀т̭́ п̬о̶е̭̭̼ ̏о̭-
̭т̦̌о̏ле̛̦́. К̬у̐ ̥̌̚к̦ул̭́. 
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ˀ̌̚о̥к̦ут̽ ̾тот к̬у̐ ̥о̙ет к̙̌д̼̜ ̸ело̏ек, ̭̥̌о̭то́-
тел̦̽о ̛ ̍е̚оп̭̦̌о, ̭леду́ ̬̬̌̌̍̚от̦̦̌о̜ ̥етод̛ке ̛ ̛̥е́ 
до̥̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬. 

ʦ̼ ̥о̙ете ̦е п̬о̭то ле̸̛т̽  по̏̚о̦о̸̛̦к, ̌ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛-
̏̌т̽ по̬̏е̙де̦̦̼е ̥е̙по̏̚о̦ко̼̏е д̛̭к̛. ʦед̽ ̌̚ко̦̼ 
п̛̬̏од̼ ̛̦кто ̦е от̥е̦́л. ʦ ̍ол̛̹̦̭̽т̏е ̭лу̸̌е̏ ̛̙̏̌́ 
тк̦̌̽ ̬е̐е̦е̛̬̬ует (̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́Ϳ – ̦у̙̦о п̬о̭то дл́ 

̾то̐о ̭о̚д̌т̽ у̭ло̛̏́. 
ʫ̭л̛, ̦̌п̛̬̥е̬, ̦е пол̛т̽ ̐̌̚о̦ ̏ ̙̬̌у — т̬̌̏̌ п̬о̭то 

̼̭̏о̵̦ет, ̌ е̭л̛ по ̦е̜ е̺е ̛ ̸̭̌то ̵од̛т̽ ̛л̛ п̬ое̵̌т̽ ̦е 
од̛̦ ̬̌̚ ̦̌ ̛̥̹̦̌е... 

˃̌к ̙е ̛ ̭ ̛̦̹̥̌ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥, ̾к̭плу̌т̛̬уе̥ ̥̼ е̐о 
̍е̙̌̚ло̭т̦о, ̌ у̵од̌ ̌̚ ̛̦̥ — ̛̦к̌ко̐о. ʿол̦о̭т̽̀ ̬̬̌̚у-
̹е̦̦̼̜ д̛̭к ̦е ̏о̭̭т̦̌о̛̏т̽. ʿо̾то̥у пок̌ е̺е ̦е ̭о̭̏е̥ 
по̚д̦о, ̸̛̦̦̜̌̌те т̬уд̛т̭̽́ ̦̌д ̭̏о̛̥ ̚до̬о̏̽е̥. ʰ̸̦̌е ̏ 
̬е̚ул̽т̌те полу̸̛те ̦еп̛̬́т̦о̭т̛ ̦е тол̽ко ̏ ̛̏де ̍оле̜ ̏ 
̭п̛̦е, ̦о̵̐̌ ̛ д̬у̵̛̐ о̵̬̦̐̌̌, ̌ ̛ ̬̦̦̌̀̀ ̭т̬̌о̭т̽ ̭ ̦е̏о̚-
̥о̙̦о̭т̽̀ ̦о̬̥̌л̦̽о ̛̙т̽ ̛ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ̭е̍́ о̭̍лу-
̛̙̏̌т̽. 

ʻе ̙д̛те, пок̌ ̾то ̭лу̸̛т̭́. ʻ̸̛̦̜̌̌те ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̭̏о̛̥ 
̚до̬о̏̽е̥ ̛̭̥̌ ̛ ̭е̐од̦́! ˁ̭̼лк̌ ̦̌ ̦̌́̚то̭т̽ — ̾то тол̽ко 
п̬едло̐. ʪ̙̌е т̬удо̐ол̛к̛ ̏ от̦о̹е̛̛̦ ̭о̭̍т̏е̦̦о̐о ̚до-
̬о̏̽́ ̭̏е о̸е̦̽ ле̛̦̼̏. ʤ ̾то ̏ед̽ т̌к п̬о̭то - ̼̍т̽ ̚до̬о-
̼̥̏, ̛̦̥̭̌̌́̽̚ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ̭̏е̐о ϭϬ-ϯϬ ̛̥̦ут ̏ де̦̽. 

ʰ е̺е. К̙̌д̼̜ ̸ело̏ек, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̏о̬̭̌̚т̌ ̛ ̭о̶̛-
̌л̦̽о̐о поло̙е̛̦́ дол̙е̦ по̦́т̽, ̸то ̌̍̚оле̛̦̥̏̌́ по-
̏̚о̦о̸̛̦к̌ под̏е̬̙е̦̼ ̭̏е ̭ло̛ ̦̭̌еле̛̦́ ̛ к̙̌д̼̜ ̸ело-
̏ек ̬̦̌о ̛л̛ по̚д̦о по̸у̭̏т̏ует ̾то, е̭л̛ ̦е ̍удет  у̵̛̙̌-
̏̌т̽ ̌̚ ̭̏о̛̥ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥. 

ʦ̼ле̸̛т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к ̍е̚ ʦ̹̌е̐о ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о̐о 
у̸̭̌т̛́ - ̦е̏о̥̚о̙̦о, д̙̌е п̛̬ у̭ло̛̛̏, ̸то ле̸̛т̽ е̐о ̍у-
дут лу̸̛̹е ̸̛̬̏̌ ̛̥̬̌, ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ ̵̭̥̼̌ ̭о̬̏е̥е̦-
̵̦̼ ̥етодо̜ ̛ лек̬̭̌т̏.  
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ʞ˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˑ˓ ʔ˅ˏˋːˑ˅˃ 

«ʿˀОˇʰЛʤК˃Оˀ ʫʦʺʰʻОʦʤ» ® — ̛̦̭т̬у̥е̦т дл́ п̬о̴̛-
л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® — ̾то ̭пе̶̛̌л̦̽о ̭ко̦̭т̬у̛-
̬о̦̦̏̌ое о̬топед̸̛е̭кое у̭т̬о̜̭т̏о дл́ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̴̾-
̴ект̛̦̏о̜ ̬е̌л̶̛̛̛̌̚ ̦̌ п̬̌кт̛ке ̥етод̛к̛ ʫ̛̥̦̏о̏̌. 
ˀ̬̌̚е̹е̛̦е ̦̌ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® 
к̌к ̥ед̶̛̛̦̭ко̐о у̭т̬о̜̭т̏̌ оп̬еделе̦о ˁ̛̏детел̭̽т̏о̥ 
ʺ̛̦̚д̬̌̏̌ ˄к̛̬̦̼̌ №ϭϬϵ/Ϯ00ϭ от 04.04.200ϭ̐. 

«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̛ ̥етод̛к̌ ́̏л́̀т̭́ ̛̚о̬̍е-
те̛̛̦̥́. ʤ̏то̬̭к̛е п̬̌̏̌ ̛̺̺̌̚е̦̼ п̌те̦т̛̥̌ ˄к̛̬̦̼̌ № 

ϭϳϰϴϬʤ от Ϭϲ.Ϭϱ.ϭϵϵϳ ̐. ̛ № ϱϰϱϱϮ от ϭϳ.Ϭϯ.ϮϬϬϯ ̐. 
«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® — п̬о̭тое ̛ ̥̏е̭те ̭ те̥ у̛̦-

к̌л̦̽ое у̭т̬о̜̭т̏о, кото̬ое ̥о̙̦о у̭т̦̌о̛̏т̽ п̬̌кт̸̛е̭к̛ 
̏ л̀̍о̥ по̥е̺е̛̛̦, дл̛̦̌ е̐о ̛̛̭̌̏̚т от ̬о̭т̌ ̸ело̏ек̌ 
(2,1—2,5 ̥ет̬о̏Ϳ. 

ʦ ̏е̬т̛к̌л̦̽о̥ поло̙е̛̛̦ п̬о̴̛л̌кто̬ ̛̦̥̌̌̚ет пло-
̺̌д̽, ̬̦̌̏у̀ пло̺̌д̛ е̐о опо̬̦о̜ ̸̭̌т̛, т.е. 4×ϰϱ ̭̥ ;Ϭ,ϬϮ 
̥. к̏.Ϳ. 

«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̛̐̚от̌̏л̛̏̌ет̭́ ̭ д̏у̥́ ̛̬̏̌-
̦̌т̛̥̌ к̬епле̛̦́, к̬еп̛т̭́ к ̭те̦е ̛л̛ к «̹̏ед̭ко̜ ̭те̦-
ке». 

ʦ̦е̛̹̦̜ ̛̏д «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® пок̦̌̌̚ ̦̌ ̛̬̭. 
18. 

«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̥о̙̦о у̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ под у̐-
ло̥ к ̭те̦е от ϴ° до ϵϬ°, ̌ т̌к̙е ̭ от̶̛̬̌тел̦̼̥̽ у̐ло̥ до -
25°. 

ʦ̛̛̦̥̦̌е! «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̛̐̚от̌̏л̛̏̌ет̭́ 
под ̬о̭т ̭̥̌о̐о ̼̭̏око̐о ̸ле̦̌ ̭е̛̥̽. 

ʿод̛̙̦̏̌́ к̬̌етк̌ ̭ ̬уко́тк̛̥̌ ̭̏о̍од̦о пе̬е̥е̺̌ет̭́ 
̏дол̽ п̦̌ел̛, ̸то д̌ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̦̌ п̬о̴̛-
л̌кто̬е ̭̏е̥ ̸ле̦̥̌ ̭е̛̥̽, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̬о̭т̌, ̛̚ ̬̌̚л̸̛-
̵̦̼ ̵̛̭од̵̦̼ поло̙е̛̦̜, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛ ̛̦̏̚ ̐оло̏о̜.  
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ʿ̬о̴̛л̌кто̬̼ ко̥плекту̀т̭́ «петле̜ ʧл̛̭̭о̦̌» — 

у̭т̬о̜̭т̏о, по̏̚ол̺́̀ее у̵̛̙̌̏̌т̽ ̛л̛ ле̸̛т̽ ̹е̜̦̼̜ от-
дел по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʦел̸̛̛̦у т̬̌к̶̛̛ ;̼̏т̙́е̛̦́Ϳ ле̐ко до̛̬̚о̏̌т̽ путе̥ 
̛̥̚е̦е̛̦́ у̐л̌ ̦̌кло̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌ — у̐ол ̛̥̚е̦́ет̭́ 
̍л̌̐од̬̌́ ̦е ̭ло̙̦о̥у, ̦о ̦̌де̙̦о̥у у̭т̬о̜̭т̏у. 

˄̐ол ̦̌кло̦̌ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̛̛̭̌̏̚т от 
̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ ̛ т̬е̛̦̬о̦̦̏̌о̭т̛ ̛̦̥̺̌̌̀̚е-
̐о̭́, ̌ т̌к̙е от е̐о д̛̦̌̐о̌̚. О̦ под̛̬̍̌ет̭́ ̦̌ пе̬̏о̥ ̌̚-
̦́т̛̛. ʦ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̥е̦́ет̭́ ̛ ̛̬̬̏̌̽ует̭́ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ 
от ̬е̹̌е̵̥̼ ̌̚д̸̌. 

ʦе̭ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® — 10—ϭϰ к̐. 
ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о допу̭т̛̥̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ ̦̌ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ 

ʫ̛̥̦̏о̏̌»® -ϭϵϬ к̐. 
«ʿ̬о̴̛л̌кто̬ 

ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̭оот̏ет-
̭т̏ует те̵̸̛̦е̭к̛̥ 
у̭ло̛̥̏́ ˃˄ ˄ ϯϯ.ϭ-

23513541- -ϮϬϬϭ ̛ п̛̬-
̦̦̌̚ ̐од̦̼̥ к ̾к̭плу̌-
т̶̛̛̌. «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ 
ʫ̛̥̦̏о̏̌»® дол̙е̦ 
̵̛̬̦̌т̭̽́ ̏ по̥е̺е-
̛̛̦ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е 
от + ϭϬ ˁ до +ϰϬ ˁ ̛ от-
̦о̛̭тел̦̽о̜ ̏л̙̦̌о-
̭т̛ ̏о̚ду̵̌ ̦е ̍олее % 
п̛̬ +ϮϬ ˁ. 

ʧ̬̦̌̌т̛̜̦̼̜ ̭̬ок 
̾к̭плу̌т̶̛̛̌ «ʿ̬о̴̛-
л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ϭϮ 
̥е̶̭́е̏ ̭о д̦́ п̬од̌-
̛̙. 

ˀ̛̭. ϭ8.  ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌ 
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ʰ ̏ ̌̚кл̸̀е̛̦е ̦е̭кол̽ко поле̵̦̼̚ ̭о̏ето̏! 
ϭ. ʻе п̼т̜̌те̭̽ ̛̐̚ото̛̏т̽ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® 

̭̥̌о̭то́тел̦̽о. ˃е̵̦оло̛̐́ ̛̐̚ото̏ле̛̦́ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ 
ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̬̬̌̌̍̌̚т̼̏̌л̭̌̽ ̏ те̸е̛̦е ̦е̭кол̽к̵̛ лет ̛ ̏о 
̥̦о̐о̥ ̵̭о̙̌ ̭ те̵̦оло̛̐е̜ ̛̐̚ото̏ле̛̦́ л̼̙. Кол̸̛е̭т̏о 
ко̥плекту̵̛̺̀, ̵̏од̵̛̺́ ̏ «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»®, до-
̭т̛̐̌ет ϰϲ ед̶̛̛̦. 

ʿло̵ое к̸̌е̭т̏о ̭̥̌одел̦̽о̐о «кло̦̌» ̥о̙ет п̛̬̏е̭т̛ 
̦е к улу̸̹ѐ̛̦ ̭о̭то̛̦́́ ̍ол̦̽о̐о, ̌ к е̐о у̵уд̹ѐ̛̦, ̌ 
т̌к̙е т̛̬̥̬̌̏о̛̦̏̌̀ ̍ол̦̽о̐о! 

Ϯ. «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® ̭̥̌ по ̭е̍е ̦е ̥о̙ет ̼̏ле-
̸̛т̽ ̍ол̦̽о̐о ̸ело̏ек̌. О̭̦о̏о̜ дл́ ̼̏̚до̬о̏ле̛̦́ ̭лу̛̙т 
̥етод̛к̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌. «ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® по̏̚ол́ет 
̬е̌л̛̚о̏̌т̽ ̾ту ̥етод̛ку ЭˇˇʫК˃ʰʦʻО ʰ ʥʫʯОʿʤˁʻО! 

 

ʰ̚у̸̛т̽ ̛ о̭̏о̛т̽ ̥етод̛ку ̭ ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е̥ «ʿ̬о̴̛-
л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌»® — ̏о̥̚о̙̦о под ̦̌̍л̀де̛̦е̥ ̸̬̏̌̌ ̛ 
̛̦̭т̬укто̬̌ по ле̸е̦̍о̜ ̴̛̚кул̽ту̬е ̏ ̏е̬те̬̍̌л̦̽о-

о̚до̬о̛̏тел̦̽о̥ ̶е̦т̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌. Это ̛ ̍удет дл́ ʦ̭̌ 
̛̦̌лу̸̹е̜ ̬̦̐̌̌т̛е̜. 

ʻ̬̌у̹е̛̦е ̌̏то̬̭к̵̛ п̬̌̏ к̬̌̌ет̭́ ̌̚ко̦о̥. 

ʚˈ˚ˈːˋˈ ˔ˍˑˎˋˑ˕ˋ˚ˈ˔ˍˑˌ ˄ˑˎˈˊːˋ 

ʻ̛̌лу̸̛̹̜ ̭по̭о̍ ле̸е̛̦́ ̭кол̛о̌̚ — до̛̬̚о̦̦̏̌̌́ ̴̛-
̸̛̚е̭к̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ по ̥етод̛ке ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̭ п̛̬̥е̦е̛̦е̥ 
ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌. Ле̸е̛̦е ̭кол̛о̌̚ д̬у̛̛̥̐ ̥ето-
д̛̥̌ дл̛тел̦̽о ̛ ̥̌ло̴̴̾ект̛̦̏о. 

ʿ̛̬ ̴о̛̬̥̬о̛̛̦̏̌ ко̭т̦о̜ ̛̭̭те̥̼ ̛̭п̛̬̌̏т̽ ̬е̍е̦ку 
до̹кол̦̽о̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̦̬̌у̹е̛̦е о̭̦̌к̛ ̛л̛ ̛̭к̛̬̏ле̛̦е 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̥̦̌о̐о ле̸̐е, ̸е̥ по̭ле ϭϮ-13 лет, ко̐д̌ 
ко̭т̦̌́ ̛̭̭те̥̌ ̦е т̌к̌́ под̌тл̛̏̌́. ʻо ̛ по̭ле ϭϮ лет ̦̌́̚-
т̛́ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е по̏̚ол́̀т ̛̭п̛̬̌̏т̽ поло̙е̛̦е ̛ ̦е 
допу̭т̛т̽ ̍олее ̭е̬̽е̵̦̼̚ о̭ло̙̦е̛̦̜, т̌к к̌к ко̭т̦̌́ ̛ 
̥̼̹е̸̦̌́ ̛̭̭те̥̼ ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̌̚к̸̛̦̌̏̌̀т ̭̏ое ̛̬̌̏̚т̛е  к 
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̭о̏е̬̹е̦̦о лет̛̀, 
од̦̌ко ̦̌́̚т̛́ ̦̌до 
п̬о̏од̛т̽ ̏ ̍олее 
̛̦те̛̦̭̦̏о̜ ̛ 
̦̭̌то̸̛̜̏о̜ ̴о̬̥е. 

ʿе̛̬од̸̛е̭к̛е ̥̌̚е-
̸̛̦̌́ ̬од̛теле̜ ̛ ̏ 
̹коле по по̏оду 
о̭̦̌к̛ ̬е̍е̦к̌ ;«̦е 
т̌к ̛̭д̛̹̽», «̼̏-
п̛̬̥̭́̽», «̦е т̌к ̵о-
д̛̹̽»Ϳ ̥̌ло ̸то д̌-
̀т, те̥ ̍олее ̸то 
̦̬̌̐у̚к̌ ̦̌ по̏̚о-
̦о̸̛̦к у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ 
̏ дет̭ко̥ ̭̌ду, ̌ ̌̚-
те̥ ̛ ̏ ̹коле. 

ˀе̍е̦ку, кото̬̼̜ 
̸̛̦̦̌̌ет ̭утул̛т̭̽́, 
̦ео̵̍од̛̥̼ ле̸е̍-
̦о-п̬о̴̛л̌кт̸̛е̭к̛е 
̦̌́̚т̛́ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌к-
то̬е е̙ед̦е̦̏о. ʥо-
лее то̐о, ̵̛ ̦ео̵̍о-
д̛̥о п̬о̏од̛т̽ ̭̏е̥ 
дет̥́ ̭ п̬о̴̛л̌кт̛-
̸е̭ко̜ ̶ел̽̀ дл́ ̭о-
̵̬̦̌е̛̦́ по̏̚о̦о̸-
̛̦к̌ ̚до̬о̼̥̏, ̌, 

̭ледо̏̌тел̦̽о, ̭о̵̬̦̌е̛̦е п̛̬̌̏л̦̽о̜ о̭̦̌к̛. ʯ̛̦̥̌̌т̭̽́ 
̥о̙̦о ̏ л̀̍ое удо̦̍ое дл́ ̬е̍е̦к̌ ̬̏е̥́.  

ʧл̦̌̏ое — дел̌т̽ ̾то к̙̌д̼̜ де̦̽. 
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ʻ̸̛̦̌̌́ ̭ д̏у̵лет̦е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̬е̍е̦к̌ ле̐ко п̛̬у̸̛т̽ к 
̾т̛̥ ̦̌́̚т̛̥́, п̬едл̌̐̌́ е̥у ̵̛ ̏ ̛̏де ̛̬̼̐. Это ̥о̐ут ̼̍т̽ 
̬̭̌к̸̛̛̦̌̏̌́ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е, к̌т̛̦̌́ ̭ п̬о̴̛л̌кто̬̌ 
«к̌к ̭ ̐о̬к̛», ̌ т̌к̙е подт̛̛̦́̐̏̌́ ̦̌ ̬ук̵̌ п̛̬ под̻е̥е ̦̌ 
«̐о̬ку». ʦ ̬е̚ул̽т̌те у ̬е̍е̦к̌ ̴о̛̬̥̬ует̭́ п̛̬̌̏л̦̽̌́ 
о̭̦̌к̌, л̛к̛̏д̛̬ует̭́ ̛̭к̛̬̏ле̛̦е по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ по́̏л́-
ет̭́ ̵о̬о̹̌́ коо̬д̶̛̛̦̌́ д̛̙̏е̛̦̜. ʦ ̸̦̌̌ле ̦̌́̚т̛̜ 
̐л̦̌̏ое до̛̍т̭̽́ ̙ел̛̦̌́ ̬е̍е̦к̌ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ е̙ед̦е̦̏о, 
д̙̌е е̭л̛ о̦ ̍удет ̸̦̏̌̌ле ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ по ̦е̭кол̽ко ̛̥̦ут 
̌̚ од̛̦ под̵од. ʻео̵̍од̛̥о у̸е̭т̽, ̸то д̙̌е ̭̥̼̌е п̬о-
̭т̼е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̭дел̌̀т ̬е̍е̦к̌ ̛̭л̦̽ее, ̼̦̏о̭л̛̏ее, 
улу̸̹̌т е̐о коо̬д̶̛̛̦̌̀. 

ʧл̦̌̏̌́ ̌̚д̸̌̌ ̬од̛теле̜ ̦̌ пе̵̬̼̏ ̾т̌п̵̌ ко̦т̬ол̛̬о-
̏̌т̽ ̛ ̵̏̌л̛т̽ ̬е̍е̦к̌. 

ʪл́ ̦̌́̚т̛̜ до̥̌ ̬е̍е̦ку ̦ео̵̍од̛̥ ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ̛ 
оде̙д̌ ;̭по̬т̛̦̼̜̏ ко-
̭т̥̀, ̥̜̌к̌ ̛ ̦о̭к̛Ϳ. 

ʪл́ дете̜ ̭т̬̹̌е ϰ ϲ 
лет, ̵̛̛̦̥̺̭̌̌̀́̚ ̏ ̶ел̵́ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛, к ̼̹̏епе-
̬е̸̛̭ле̦̦̼̥ уп̬̙̦̌е̛̦-
̥́ — ̛̬̐е, ̥о̙̦о до̍̌-
̛̏т̽ Ϯ-ϲ ̭ло̵̙̦̼ уп̬̙̦̌е-
̛̦̜ ;̭̥. уп̬̙̦̌е̛̦́ ̏ ̸̌-
̭т̛ VIIͿ. 

ʫ̭л̛ ̙е ̬е̍е̦ок ̛̥еет 
де̴о̶̛̬̥̌̀ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
е̐о ̦ео̵̍од̛̥о п̬око̦-
̭ул̽т̛̬о̏̌т̽ у ̸̬̏̌̌ - ̏е̬-
те̬̍оло̐̌ ˉе̦т̬̌. ʻ̌̍о̬ 
пе̸̵̛̬̦̼̏ уп̬̙̦̌е̛̦̜, 
̦̬̌̐у̚ку, ̌ т̌к̙е у̐ол 
̦̌кло̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ 
оп̬едел̛т ̸̬̏̌, ̭ у̸ето̥  
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̏о̬̭̌̚т̌, ̛̦д̛̛̏ду̌л̵̦̼̽ о̭о̍е̦̦о̭те̜ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̛ 
̦̌л̸̛̛́ ̭опут̭т̏у̵̛̺̀ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

К ̍оле̦̥́̚ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ у дете̜ от̦о̛̭т̭́ ̛ ̍оле̦̽̚ 
Ше̜е̬̥̦̦̌̌-ʺ̌у — о̭тео̵о̦д̬оп̌т̛́ по̏̚о̦ко̏. Эт̌ ̍о-
ле̦̽̚ по̏̚о̦ко̏ ̛̦̌̍олее ̸̭̌то ̭̏т̬е̸̌ет̭́ у ̥̌л̸̛̽ко̏ ̏ 
̏о̬̭̌̚те ϭϯ-ϭϲ лет. 

ʥоле̦̽̚ п̛̬̏од̛т к то̥у, ̸то тел̌ по̏̚о̦ко̏, о̭о̍е̦̦о 
̬̐уд̵̦̼ у̥е̦̹̽̌ет̭́ по ̼̭̏оте ̏ ̭̏ое̜ пе̬ед̦е̜ ̸̭̌т̛, 
п̛̛̬̦̥̌́ кл̛̦о̛̏д̦у̀ ̴о̬̥у. ˁп̛̦̌ ̭т̦̌о̛̏т̭́ ̭утуло̜, ̌ 
п̛̬ д̌л̦̽е̜̹е̥ п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̛̦̏̌ — по́̏л́ет̭́ ̐о̬̍. 

Ле̸е̛̦е: е̙ед̦е̦̼̏е до̛̬̚о̦̦̼̏̌е ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̦̬̌̐у̚-
к̛ ̏ ̛̏де уп̬̙̦̌е̛̦̜, по ук̬еплѐ̛̦ ̛ ̬̭̌т̛̛̦́̐̏̌̀ ̶̥̼̹ 
̭п̛̦̼, ̏ поло̙е̛̛̦ ле̙̌ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌, ̌ т̌к-
̙е п̛̬е̥ ку̬̭о̏ ̥̭̭̙̌̌̌ ;Ϯ ̬̌̌̚ ̏ ̐од по ϭϬ-ϭϱ п̬о̶еду̬Ϳ. 
˃̌к̛̥ дет̥́ ̦ео̵̍од̛̥̌ к̛̭ло̥оло̸̦о-̬̭̌т̛тел̦̽̌́ д̛ет̌, 
допол̛̦тел̦̼̜̽ п̛̬е̥ ̛̏т̛̥̦̌о̏ ʤ, ˁ, ʫ, к̌л̶̛̽е̏о̐о ко̥-
плек̭̌. 

ʻео̵̍од̛̥о ̛̍̚е̐̌т̽ ̸̬е̥̚е̬̦о̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚к̛, ̌ 
̛̥е̦̦о: под̻е̥ ̛ пе̬е̦о̭ т̙́е̭те̜, ̦о̹е̛̦́ т̙́ело̐о 
по̬т̴ел́, о̭о̍е̦̦о ̏ од̦о̜ ̬уке, ̬̌̍от̼ ̦̌ п̛̬̹кол̦̽о̥ 
у̸̭̌тке, д̸̌е ̛ д̬. 
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ʒˎ˃˅ːˑˈ ˊ˃-
˄ˑˎˈ˅˃ːˋˈ 
˒ˑˊ˅ˑːˑ˚-
ːˋˍ˃ — 

ˑ˔˕ˈˑ˘ˑː-
ˇ˓ˑˊ 

О̭тео̵о̦-
д̬о̚ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌ — ̾то 

дл̛тел̦̽ое 
̌̍̚оле̛̦̏̌е 

̥е̙по̏̚о̦о̸-
̵̦̼ д̛̭ко̏, 

п̬одол̙̌̀-
̺ее̭́ де̭́тк̛ 
лет ̛ по̬̙̌̌-
̺̀ее л̀де̜ ̏ 
̐од̼ ̵̛ 

̛̦̌̍ол̹̽е̜ 
п̬о̛̏̚од-

̭т̏е̦̦о̜ ̌к-
т̛̦̏о̭т̛. 

ˁ ̭о̬̏е̥е̦-
̵̦̼ по̶̛̛̜̚ 
̾т̛̥ те̛̬̥̦о̥ 

о̍о̸̦̌̌̀̚т 
тол̽ко де̐е̦е-

̬̌т̛̦̏о-

д̛̭т̬о̴̸̛е-
̭к̛е ̌̍̚оле̏̌-
̛̦́ по̏̚о̦о̸-

̛̦к̌, ̏ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽ ̥е̙по̏̚о̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏, ̭оп̬о̏о̙-
д̛̺̌̀е̭́ у̥е̦̹̽е̛̦е̥ ̼̭̏от̼, ̬̭̭̌лое̛̦е̥ ̛ де̴о̬̥̌-
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̶̛е̜. ʿ̛̬ ̾то̥ ̬̭̭̌т̛̬̌̏̌̀т̭́ ̛ д̬у̛̐е ̛̭̭те̥̼ о̛̬̦̥̐̌̌̚, 
̦о о̭о̍е̦̦о ̬́ко п̬о́̏л́̀т̭́ е̐о по̭лед̭т̛̏́ ̏ по̏̚о̦о̸-
̛̦ке. 

ˁу̺е̭т̏у̀т ̛ д̬у̛̐е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌: 
̭по̦д̛ло̬̌т̬о̚, д̛̭ко̚, ̬̌д̛кул̛т, ̛̛̹̭̌, л̥̀̍̌̐о, ̬̼̙̐̌ 
д̛̭к̌, л̥̀̍о̛̛̹̌л̛̐́ ̛ т. д. ʻ̸̌̌ло ̌̍̚оле̛̦̏̌́ — о̭т̬ое 
̛л̛ по̭тепе̦̦ое, от ̦е̸̛̦̌̚тел̵̦̼̽ ̍оле̜ до т̙́еле̜̹е̐о 
̭о̭то̛̦́́ ̛̚-̌̚ ̦е̼̦̏о̵̛̭̥̼ ̍оле̜. ˃е̸е̛̦е — ̭ ̸̭̌т̛̼̥ 
̛л̛ ̬едк̛̛̥ о̍о̭т̬е̛̛̦̥́, ̍е̚ пе̛̬одо̏ улу̸̹е̛̦́, ̭ по-
̭тепе̦̦̼̥ ̛л̛ ̼̭̍т̬̼̥ ̦̬̭̌̌т̛̦̌е̥ т̙́е̭т̛ ̌̍̚оле̛̦̏̌́. 
ˈ̬̌̌кте̬ ̍оле̛̦̚ ̛̛̭̌̏̚т от ̭тепе̛̦, ̵̬̌̌кте̬̌, у̬о̦̏́ по-
̬̙̌е̛̦́ ̥е̙по̏̚о̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏. 

ʿ̛̬ ̬е̦т̐е̦оло̸̛̐е̭ко̥ о̭̍ледо̛̛̦̏̌: ̛̥̚е̦е̛̦́ ̴о̬-
̥̼ тел по̏̚о̦ко̏, ̛̥̚е̦е̛̦е ̼̭̏от̼ ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭-
ко̏, ̦̌л̸̛̛е ко̭т̵̦̼ ̦̬̌о̭то̏ ̦̌ по̏̚о̦к̵̌ — «ко̐те̜», 
«̛̹по̏». Это ̛ по̭лу̛̙ло п̸̛̛̬̦о̜ ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̐о 
̥̦е̛̦́ о̍ о̭тео̵о̦д̬о̚е к̌к о̍ «отло̙е̛̛̦ ̭оле̜ ̏ по̏̚о-
̦о̸̛̦ке». 

ʦ̭лед̭т̛̏е ̛̥̚е̦е̛̦́ о̥̍е̵̦̦̼ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ по̏̚о̦о̸-
̛̦ке ̏о̛̦̚к̌̀т ̭о̭уд̛̭т̼е, ̥̼̹е̸̦̼е, д̛̏̐̌тел̦̼̽е ̛ 
д̬у̛̐е ̦̬̌у̹е̛̦́. 

ʿ̸̛̛̬̦ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ ̥̦о̐о. ʧл̦̼̌̏е ̛̚ ̵̛̦: ̬̏о̙де̦̦̼е 
де̴ект̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̛̭̦̙е̛̦е д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, 
̛̥̚е̦е̛̦е уп̬у̐о̭т̛ ́д̬̌, ̵̬о̸̛̦е̭к̛е ̛л̛ од̦о̬̌̚о̼̏е 
пе̬е̬̐у̚к̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, т̬̥̼̌̏, пе̬ео̵л̙̌де̛̦е, ̴̛̦ек-
̶̛̛, ̏о̚де̜̭т̛̏е ̵̸̛̛̥е̭к̵̛ ̏е̺е̭т̏, ̭т̬е̭̭о̏, ̐о̬̥о̦̌л̽-
̦̼е ̦̬̌у̹е̛̦́ ̛ ̐е̦ет̸̛е̭к̛е ̭̌пект̼. О̸е̛̏д̦о, ̸то ̏ ̬е-
̌л̦̽о̜ ̛̛̙̦̚ ̛̬̦̏̌̌то̏ ̛ ко̶̛̛̥̦̜̍̌ ̥о̙ет ̼̍т̽ ̥̦о̙е-
̭т̏о, к̌к ̥̦о̐оо̬̦̍̌̌̚ ̛ ̛̭̥пто̥̌т̛к̌ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

ʪл́ по̛̛̦̥̦̌́ п̸̛̛̬̦ д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ 
̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭к̵̌ ̬̭̭̥̌от̛̬̥ д̦̦̼̌е о ̏о̬̭̌̚т̵̦̼ 
;е̭те̭т̏е̵̦̦̼Ϳ ̛̥̚е̦е̵̛̦́ ̏ ́д̵̬̌ д̛̭ко̏. 
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ʻ̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̛̛̙̦̚ ̸ело̏ек̌ ́д̬о п̬о̵од̛т ϰ ̭т̌д̛̛ 
̛̬̌̏̚т̛́: ϭ-̭туде̛̦̭ту̀ ;от ̬о̙де̛̦́ до ϱ летͿ; II — ̭туде-
̛̦̭то ̏олок̛̦̭ту̀ ;от ϱ до ϭϱ летͿ, III — ̏олок̛̦̭то-
̵̬̺́е̏у̀ ;от ϭϱ до Ϯϱ летͿ ̛ IV — ̴̛̬̍о̦̚о-̵̬̺́е̏у̀ ;̭ 25 
лет-̏е̭̽ пе̛̬од ̛̛̙̦̚Ϳ. ˁ ̏о̬̭̌̚то̥ ̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ ́д-
̬е д̛̭к̌ у̥е̦̹̽̌ет̭́, о̦о уплот̦́ет̭́ ̛ те̬́ет ̾л̭̌т̸̛-
̦о̭т̽. 

ʺе̵̛̦̥̌̚ ̛̬̌̏̚т̛́ ;п̌то̐е̦е̚Ϳ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ ̛̚у̸е̦ до-
̭т̌то̸̦о пол̦о. ˋто̼̍ по̦́т̽ е̐о, ̭ледует ̛̥ет̽ ̭̦́ое 
п̬ед̭т̌̏ле̛̦е о те̵ ̛̥̚е̦е̵̛̦́, кото̬̼е п̬о̵̛̭од́т ̏ по-
̏̚о̦о̸̦о̥ ̭е̥̐е̦те п̛̬ ̛̥̚е̦е̛̛̦ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о д̛̭-
к̌. 

К̌к ̛̏̚е̭т̦о, ̥е̙по̏̚о̦ко̼̜̏ д̛̭к ̭о̭то̛т ̛̚ т̬е̵ о̭-
̦о̵̦̼̏ ̸̭̌те̜ — ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌, пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌ ̛ 
̐е̌л̛̦о̵̼̏ пл̭̌т̛̦ок. ʿул̽по̦̚ое ́д̬о д̛̭к̌ — ̾то ̙еле-
о̬̦̍̌̚ое ̏е̺е̭т̏о, ̭по̭о̦̍о п̛̬т̛́̐̏̌т̽ ̛ отд̌̏̌т̽ ̛̙д-
ко̭т̽. ˇ̛̬̍о̦̚ое кол̶̽о п̛̬т̛́̐̏̌ет тел̌ ̭̥е̵̙̦̼ по̏̚о̦-
ко̏ д̬у̐ к д̬у̐у ̏оп̬ек̛ ̾л̭̌т̸̛е̭ко̥у ̭оп̬от̛̏лѐ̛̦ ́д-
̬̌. ˇ̛̬̍о̦̚ое кол̶̽о о̍е̭пе̸̛̏̌ет ̏е̭̥̽̌ п̬о̸̦ое ̭оед̛-
̦е̛̦е д̏у̵ ̭̥е̵̙̦̼ по̏̚о̦ко̏ ̏ ед̛̦у̀ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽у̀ 
ед̶̛̛̦у по̏̚о̦о̸̛̦к̌ — по̏̚о̦о̸̦о-д̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̭е̥̐е̦т 
;ʿʪˁͿ — ;̛̬̭. ϭϵͿ. 

ʻе̛̥̚е̦е̦̦̼̜ ̥е̙по̏̚о̦о̸̦̼̜ д̛̭к ̛ ̛̭̦о̛̏̌л̦̼̽е 
̭у̭т̼̌̏ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̬̌̍от̌̀т ̵̛̭̦̬о̦̦о до те̵ по̬, пок̌ 
̦е ̏о̛̦̚к̌̀т ̛̥̚е̦е̛̦́ ̏ д̛̭ке. 

ˀ̛̭. ϭϵ.  ʿо̏̚о̦о̸̦о-д̛̏̐̌тел̦̼̽  ̜̭е̥̐е̦т ;ʿ ʪˁͿ, Ϯ по̏̚о̦к̌ ̛  д̛̭к 
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I ̭т̌д̛́ о̭тео̵о̦-

д̬о̌̚ ;̛̬̭.ϮϬͿ — поте̬́ 
́д̬о̥ ̭по̭о̦̍о̭т̛ 
уде̛̬̙̏̌т̽ ̏оду. ʿ̬о-
̵̛̭од́т ̦̏ут̛̬д̛̭ко-
̼̏е пе̬е̥е̺е̛̦́ 
пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌, п̬о-
̶е̭̭ ̥о̙ет дл̛т̭̽́ ̐о-
д̛̥̌. ˔д̬о д̛̭к̌ ̸̛̦̌-
̦̌ет ̵̼̭̼̏̌т̽, ̦о ̾то 
̦е п̬о̭то поте̬́ ̏од̼. 
Это ̭ло̙̦̼̜ ̛̍о̵̛̛̥-
̸е̭к̛̜ п̬о̶е̭̭, ̏ ̬е-
̚ул̽т̌те кото̬о̐о ́д̬о 
те̬́ет ̭по̭о̦̍о̭т̽ 
уде̛̬̙̏̌т̽ ̏л̌̐у, де-

л̌ет̭́ ̵̬упк̛̥, у̛̥̼̥́̏̚. ʪ̛̭к у̙е ̦е ̼̏̐л́д̛т ̚до̬о̼̥̏, 
о̦ те̬́ет ̴о̬̥у, ̍ле̭к, уп̬у̐о̭т̽, ̥е̦́ет ̶̏ет: ̙елтеет, ̼̏-
̵̭̼̌ет. ʿул̽по̦̚ое ́д̬о к̌к ̼̍ ̬̭̌тек̌ет̭́, ̦о по̏е̵̬̦о̭т̛ 
̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌, ̦о пок̌ ̦е ̵̼̏од̛т ̌̚ п̬едел̼ д̛̭к̌. 

ʰ̥̚е̦е̛̦́ ̏ д̛̭к̵̌ ̼̼̏̏̌̀̚т ̦̬̌у̹е̛̦́ ̴у̦к̶̛̛ ̦̏ут-
̬е̵̛̦̦ о̬̦̐̌о̏ — ̙елудке, ко̭т̵́, к̛̹е̸̛̦ке, ̭у̵о̛̙л̵̛́, 
̭у̭т̵̌̏̌, ̭о̭уд̵̌ ̛ т. д. 

ʿ̛̬ по́̏ле̛̛̦ ̦̬̌у̹е̛̦̜ ̬̥̐̌о̸̛̦̦̌́ ̴у̦ќ̶̛ д̛̭к̌ ̛ 
̛̭̦о̛̏̌л̵̦̼̽ ̭у̭т̌̏о̏ те̬́ет ̭̏о̀ ̵̛̭̦̬о̦̦о̭т̽ ̛ д̛̙̏е-
̛̦́ ̥е̙ду ̭о̸ле̛̛̦̺̥̭́̀́ ̭̥е̛̙̦̼̥ по̏̚о̦к̛̥̌ ̭т̦̌о-
̏́т̭́ ̦е̬о̛̦̼̥̏, ̸̬е̥̚е̛̬̦̼̥ ̛ ̦еп̛̬̌̏л̛̦̼̥̽. ˃̌к ̏о̚-
̛̦к̌ет ̭е̥̐е̦т̬̦̌̌́ ̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ — од̦о ̛̚ ̛̦̌̍олее, 
̴у̦к̶̛о̦̌л̵̦̼̽ ̵̛̬̦̦̌ п̬о́̏ле̛̦̜ де̐е̦е̶̛̛̬̌ ;̦̬̌у̹е-
̛̦̜Ϳ д̛̭к̌ ;̛̬̭. ϮϭͿ. 

ˁ̥̌̌ по ̭е̍е ̭е̥̐е̦т̬̦̌̌́ ̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ ̦е ̼̼̏̏̌̚ет 
кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ ̏ ̛̏де ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌, од̦̌ко 

о̦̌ дел̌ет ̾тот ̭е̥̐е̦т по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ле̐ко у̛̥̼̥́̏̚ дл́ 
т̬̥̼̌̏. ʻео̭то̬о̙̦ое ̛л̛ ̸̬е̥̚е̬̦ое д̛̙̏е̛̦е ̏ ̾то̥ 
̬̭̹̌̌т̦̦̌о̥ ̭е̥̐е̦те по̏̚о̦о̸̛̦к̌ п̛̬̏од̛т к ̸̬е̥̚е̬-
̦о̥у ̦̌т̙́ѐ̛̦ ̭у̭т̦̌̏о̜ ̭у̥к̛ ̛ ̭̏́̚ок ̛̭̦о̛̏̌л̵̦̼̽ ̭у-
̭т̌̏о̏. ˀ̌̚д̬̙̌е̛̦е о̍оло̸к̛ ̛̭т̵̛̦̦̼ ̭у̭т̌̏о̏ по̏̚о̦о̸-
̛̦к̌, кл̸̛̛̦е̭к̛ п̬о́̏л́ет̭́ по́̏ле̛̦е̥ ̍оле̜, ̵от́ ̦̌ 

̾то̜ ̭т̌д̛̛ де̐е̦е̶̛̛̬̌ д̛̭к̌ е̺е ̦е ̏о̛̦̚кло. 
ʿ̛̬ п̬о̬̐е̛̭̭̬о̛̛̦̏̌ д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ д̛̭ке 

ˀ̛̭. ϮϬ.  ʿе̬̏̌́ ̭т̌д̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ 
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 ̦̭̌туп̌ет ̭леду̺̀̌́ ̭т̌д̛́ де̐е̦е̶̛̛̬̌ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о 
по̸̛̭̦̦́о̐о д̛̭к̌ — ̭т̌д̛́ поте̛̬ ̼̭̏от̼. 

II ̭т̌д̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ ̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ по̏̚о̦о̸̦о̐о 
̭е̥̐е̦т̌. О̦̌ ̸̛̦̦̌̌ет̭́ ̭ по́̏ле̛̦́ т̬е̛̺̦ ̏ ̴̛̬̍о̦̚о̥ 
кол̶̽е д̛̭к̌, ̸то ̬̐о̛̚т ̦̬̌у̹е̛̛̦̥́ ̶ело̭т̦о̭т̛ по̏̚о-
̦о̸̦о̐о ̭е̥̐е̦т̌. ʿо̏̚о̦о̸̛̦к те̬́ет ̭̏о̜̭т̏е̦̦у̀ е̥у 
̬̦̌ее у̭то̸̛̜̏о̭т̽, по̏̚о̦к̛ ̥о̐ут ̭о̭к̌л̼̽̏̌̚т̽ од̛̦ от-
̦о̛̭тел̦̽о д̬у̐о̐о. ʦ ̥ед̶̛̛̦е т̌кое «̭о̭к̌л̛̼̦̽̏̌̚е» 
полу̸̛ло ̛̦̦̌̏̌̚е ̭по̦д̛лол̛̭те̚ — ̛̭т̛̦̦̼̜ ̛л̛ ло̙-
̦̼̜.  

Кл̸̛̛̦е̭к̛ о̦ п̬о́̏л́ет̭́ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е̥ ̍ол̛, кото-
̬̼е ̥о̐ут ̼̍т̽ лок̌л̛̦̼̥̽ ;̥е̭т̛̦̼̥Ϳ ̛л̛ ̛̬̬̌д̛̛̬у̛̺-
̛̥ ;отд̛̛̺̥̌̀Ϳ по ̵оду ̭ед̌л̛̺̦о̐о ̦е̬̏̌ ̭ ̦̌л̸̛̛е̥ ̛л̛ 
̍е̚ ̬̌̚д̬̙̌е̛̦́ ко̬е̹ко̏. 

ʦ по̭лед̛̦е ̐од̼ по̦́т̛е о де̐е̦е̶̛̛̬̌ ̥е̙по̏̚о̦ко-

 ˀ̛̭. Ϯϭ. ˁт̌д̛  ̛о̭тео̵о̦д̬о̚ :̌ ̌ -ϭ ̭т̌д̛  ́о̭тео̵о̦д̬о̚ ,̌  ̍ -  2 ̭т̌д̛  ́

о̭тео̵о̦д̬о̚ ,̌ ̏  – 3  ̭т̌д̛  ́о̭тео̵о̦д̬о̚ ,̌ ̐  -  ϰ ̭т̌д̛  ́о̭тео̵о̦д̬о̚  ̌

 

̌ ̍ 

̐ ̏ 
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̏о̐о д̛̭к̌ ̛л̛ ̬̼̙̐е 
е̐о ̭т̌ло ̦̭̌тол̽ко од-
̦о̸̦̦̼̥̌̚, ̸то ут̬̌т̛-
ло ̭̏о̀ ̭̥̼̭ло̏у̀ 
̶̛̬̦̌̚у. ʦ̥е̭те ̭ те̥ 
«̬̼̙̐̌ д̛̭к̌» — ̾то 
од̛̦ ̛̚ ̸̭̌т̵̦̼ ̭лу̸̌е̏ 
̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о о̭те-
о̵о̦д̬о̌̚, ̸̭̌т̦̼̜ 
̭лу̸̜̌ де̐е̦е̶̛̛̬̌ 
̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о д̛̭-
к̌. 

П̬от̬у̛́̚ ;̛̬̭. ϮϯͿ 
̥е̙по̏̚о̦о̸̦о̐о д̛̭к̌ о̬̍̌̚ует̭́ то̐д̌, ко̐д̌ ̌̚д̛̦е от-
дел̼ ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌ под ̏л̛̛̦́е̥ ̏е̬т̛к̌л̵̦̼̽ ̦̬̌̐у-
̚ок ̼̏п̸̛́̏̌̀т̭́, ̼̼̏̏̌́̚ ̭д̌̏ле̛̦е ;ко̥п̬ѐ̛̭̭Ϳ ̭п̛̦-
̦о̥о̐̚о̏о̐о ко̬е̹к̌.  

 ʿ̬от̬у̛́̚ д̛̭к̌ — п̬о̶е̭̭ д̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜. О̦̌ ̏о̛̦̚к̌-
ет п̛̬ ̏е̬т̛к̌л̵̦̼̽ ̦̬̌̐у̚к̵̌  ̛ ̥о̙ет ̸̛̭е̌̚т̽ п̛̬ у̭т̬̌-
̦е̛̛̦ ̾т̵̛ ̦̬̌̐у̚ок ;по̾то̥у ̦е ̛̏д̦̌ ̦̌ ̛̭̦̥к̵̌ ̏ поло-
̙е̛̛̦ «ле̙̌»Ϳ. 

ʫ̭л̛ ̙е т̌ко̜ «̦еу̭то̸̛̜̼̜̏ по̏̚о̦о̸̛̦к» под̏е̬̐̌ет̭́  

ˀ̛̭. ϮϮ.  ˁе̥̐е̦т̬̦̌̌́ ̦е̭т̛̌̍л̦̽о̭т̽ 

 

ˀ̛̭. Ϯϯ.  ʿ̬от̬у̛́̚ д̛̭к̌:  ̌ - ̛̏д ̭̍оку, ̍ - ̛̏д ̭̏е̵̬у 

 

̌ ̍ 
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̏о̚де̜̭т̛̏̀ ̛̭л̵̦̼̽ ̦̬̌̐у̚ок, поп̌д̌ет ̏ ̭ло̙̦̼е у̭ло̛̏́ 
̛ ̥о̙ет ̏о̛̦̚к̦ут̽ ̬̬̼̌̏̚ ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌, ̛ пул̽по̚-
̦ое ́д̬о ̥о̙ет ̼̏те̸̽ ̏ ̬̬̼̌̏̚ ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌ - ̾то 
у̙е III ̭т̌д̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚, ̬̼̙̐̌ ̥е̙по̏̚о̦о̸̦о̐о д̛̭-
к̌ ;̛̬̭. ϮϰͿ. 

ʦ̼тек̛̹е ̥̭̭̼̌ пул̽по̦̚о̐о ́д̬̌ ̼̼̏̏̌̀̚т д̌̏ле̛̦е ̦̌ 
̦е̬̦̼̏е ко̬е̹к̛ п̬о̵од̛̺́е ̏ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̥ от̏е̬-
̭т̛̛, пе̬е̛̙̥̌̀т ̛ т̛̬̥̬̌̏у̀т ̭п̛̦̦о̜ ̥о̐̚. 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е п̬о́̏ле̛̦́ ̛ т̙́е̭т̽ ̭о̭то̛̦́́ ̍ол̦̽о̐о ̏ 
̾т̵̛ ̭лу̸̵̌́ ̛̭̌̏́̚т; от лок̌л̶̛̛̛̌̚, ̵̬̌̌кте̬̌ ̛ ̥̭̭̼̌ о̍-
̬̌̚о̹̏̌̏е̜̭́ ̛̬̼̙̐. О̸̼̦̍о ̾то ̛̭̦д̬о̥̼ л̥̀̍̌л̛̛̐, ̸̌-
̺е л̥̀̍о̛̛̹̌л̛̛̐. ʿ̛̬ п̬от̬у̛̛̚ д̛̭к̌ ̛̭̥пто̥̌толо̛̐́ 
̍олее д̸̛̛̦̥̦̌̌, ̥е̦ее по̭то̦̦́̌. ʿ̛̬ ̬̼̙̐е̵̼̏ ̼̏п̸̛́-
̵̛̦̏̌́ ̥е̙по̏̚о̦о̸̦о̐о д̛̭к̌ ̛̭̥пто̥̌толо̛̐́ ̍олее по-
̭то̦̦́̌́, ̬̐у̍̌́ ̛ ̍олее ̭то̜к̌́.  

  

  

 

ˀ̛̭. Ϯϰ.  ʧ̬̼̙  ̥̌ е̙по̏̚о̦о̸̦о̐о д̛̭к̌: 

̌ – ̏ ̭то̬о̦у ̭п̛̦̦о̥о̐̚о̏о̐о к̦̌̌л̌ 

̍ - ̏ ̭то̬о̦у ̭п̛̦̦о̥о̐̚о̏о̐о ко̬е̹к̌ 

 

̌ 

̍ 
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« Кул̽ту̬̌ ̚до̬о̏̽́ » 

ʮу̬̦̌л ̛̚д̌ет̭́ ˉе̦т̬о̥ ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̛ ̭т̛̌̏т ̶ел̽ п̛̬-
̛̏т̽ ̛̙тел̥́ ˄к̛̬̦̼̌ кул̽т ̚до̬о̏о̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚. ʦ 
̸̭̌т̦о̭т̛, ̌кт̛̦̏о̐о дол̐олет̛́, у̥е̛̦́ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о 
̌̍̚от̛т̭̽́ о ̭̏ое̥ ̚до̬о̏̽е путе̥ ̼̏пол̦е̛̦́ ̦е̭ло̵̙̦̼, 
̦о ̴̴̾ект̵̛̦̼̏ о̚до̬о̛̏тел̵̦̼̽ п̬о̬̥̥̐̌ ̛ ̥етод̛к ˀ̭̌-

̸̛̭т̦̌ ̦̌ ̛̹̬ок̛̜ к̬у̐ ̸̛т̌теле̜.  
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IV ̭т̌д̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ — ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̛̦е де̐е̦е̬̌-
т̛̦̏о̐о п̬о̶е̭̭̌ ̦̌ д̬у̛̐е ̾ле̥е̦т̼ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о ̭о-
̸ле̦е̛̦́. ʦо̛̦̚к̌̀т к̬̌е̼̏е ко̭т̦̼е ̬̬̭̌̌̚т̛̦̌́, т̌к 
̦̼̌̏̌̚е̥̼е о̭тео̴̛т̼, кото̬̼е ̥о̐ут ̭п̌́т̽ ̍л̛̚ле̛̙̺̌е 
по̏̚о̦к̛. ˃о̐д̌ ̸̛̭е̌̚ет ̍оле̏о̜ ̛̭̦д̬о̥ ̛ ̏о̛̦̚к̌ет ̛л-
л̛̀́̚ ̼̏̚до̬о̏ле̛̦́. 

ʿо лок̌л̶̛̛̛̌̚ о̭тео̵о̦д̬о̚ дел̛т̭́ ̦̌: ̹е̜̦̼̜, ̬̐уд-
̦о̜ ̛ по̸̛̭̦̦̼̜́. 

Кл̶̛̛̛̦̭т̼ ̼̏дел́̀т ̍олее ϱϮ кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̦е̬̏оло̛̐-
̸е̭к̵̛ ̛̭̦д̬о̥о̏ ̌̍̚оле̛̦̏̌́, кото̬̼е п̬о̭то ̭ло̙̦о пе-
̬е̸̛̭л̛т̽, по̾то̥у ̥̼ п̛̬̏еде̥ л̛̹̽ о̭̦о̦̼̏е ̛̚ ̵̛̦. 

ʿ̛̬ ̹е̜̦о̥ о̭тео̵о̦д̬о̚е ̼̏дел́̀т: 
● Ко̬е̹ко̼̜̏ ̛̭̦д̬о̥, ̛л̛, ̹е̜̦̼̜ ̛л̛ ̹е̜̦о-

пле̸е̏о̜ ̬̌д̛кул̛т. О̦ по́̏л́ет̭́ п̛̬ ̭д̌̏л̛̛̛̦̏̌ ̭п̛̦-
̦о̥о̐̚о̵̼̏ ̦е̬̏о̏, ̏ ̬е̚ул̽т̌те у̥е̦̹̽е̛̦́ ̏ел̸̛̛̦̼ 
̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ от̏е̬̭т̛̜, ̵̼̦̦̼̏̏̌̚ ̛̭̦̙е̛̦е̥ ̼̭̏от̼ 
̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏. ˈ̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ ̍ол̛̥́ ̛ ̦̬̌у̹е-
̛̛̦̥́ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛, кото̬̼е ̭̦̼̏́̌̚ ̭ ̭оот̏ет̭т̏у̀-
̛̛̺̥ ̛̥̚е̦е̛̛̦̥́ ̛л̛ ̏о̭п̌ле̛̦е̥ ̦е̵̬̦̼̏ ̏олоко̦. 

● С̛̦д̬о̥ пле̸елоп̌то̸̦о̐о пе̛̬̬̌т̛̬т̌, ко̐д̌ 
̍ол̦̼̽е ̙̌лу̀т̭́ ̦̌ ̍ол̛ ̏ о̍л̭̌т̛ пле̸е̏о̐о ̭у̭т̌̏̌, пле-
̸̌, ̹е̛, ̏о̬от̛̦ко̏о̜ о̍л̭̌т̛, у̥е̦̹̽е̛̦е о̻̍е̥̌ д̛̙̏е-
̛̦̜ п̛̬ под̻е̥е ̬ук̛. 

● С̛̦д̬о̥ ̾п̛ко̦д̛л̛т̌ ̛ ̭т̛ло̛д̛т̌ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует 
̭́ ̦о̛̛̺̥̀, у̛̭л̛̛̛̺̥̭̏̌̀́ п̛̬ д̛̙̏е̵̛̦́ ̍ол̛̥́ п̬е-
̛̥у̺е̭т̏е̦̦о ̏ локте̏о̥ ̭у̭т̌̏е ̛л̛ ̏ лу̸е̌̚п̭́т̦о̥ ̭у-
̭т̌̏е — то̐д̌ ̏о̛̦̚к̌ет ̼̬̙̏̌е̦̦̌́ ̭л̌̍о̭т̽ пе̬̏о̐о п̌л̽-
̶̌, т̌к ̸то ̸̭̌̌̚ту̀ ̍ол̦̼̽е ̦е ̥о̐ут уде̬̙̌т̽ ̏ ̬уке 
п̬ед̥ет̼. 

● З̌д̦е̹е̜̦̼̜ ̛̭̥п̌т̸̛е̭к̛̜ ̛̭̦д̬о̥ п̬о́̏л́ет̭́ 
̐оло̛̦̼̥̏ ̍ол̛̥́, ̏е̭т̛̍ул̛̬̦̼̥́ ̦̬̌у̹е̛̛̦̥́, ̍ол̛̥́ 
̏ ̐л̵̦̼̌̚ ́̍лок̵̌, ̦̬̌у̹е̛̛̦̥́ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̛ ̏ ̐лотке, 
т̏е̬до̥ ̦е̍е, ̥о̙ет д̙̌е п̬оп̭̌т̽ ̐оло̭, о̸е̦̽ т̛п̸̛̦̼е 
̙̐у̸̛е ̍ол̛ ̏ о̍л̭̌т̛ ̌̚т̼лк̌ ̛ по ̌̚д̦е̜ по̏е̵̬̦о̭т̛ 
̹е̛. 

● С̛̦д̬о̥ пе̬ед̦е̜ ле̭т̸̛̦̦о̜ ̶̥̼̹̼: ̍ол̦̼̽е ̙̌лу-
̀т̭́ ̦̌ ̍ол̛ ̏ ̹ее ̛ ̬уке, ̸у̭̏т̏о о̦е̥е̛̦́, «̥у̬̹̌ек», 
̍ол̛ у̛̭л̛̏̌̀т̭́ п̛̬ по̏о̬от̵̌ ̛ ̦̌кло̵̦̌ ̐оло̼̏. 
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ʿ̛̬ ̬̐уд̦о̥ о̭тео̵о̦д̬о̚е ̼̏дел́̀т: 
● С̛̦д̬о̥ по̏̚о̦о̸̦о̜ ̬̌те̛̛̬: ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ по-

́̏ле̛̦е̥ ̐оло̏ок̬у̙е̛̛̦, ̐оло̵̦̼̏ ̍оле̜, п̬̭̌̾те̛̜̚, 
у̛̭л̵̛̛̺̭̏̌̀́ п̛̬ д̛̙̏е̵̛̦́. 

● К̬̌д̛̌л̦̼̜̽ ̛̭̦д̬о̥ по ̭̏о̛̥ п̬о́̏ле̛̦̥́ ̦̌по-
̛̥̦̌ет ̭те̦ок̬̌д̛̀, ̸̭̌то е̐о т̌к ̛ ̦̼̌̏̌̀̚т «п̭е̏до̭те-
̦ок̬̌д̛́». О̸̛̬̦̐̌е̭к̵̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ ̭е̬д̶е ̦ет, ;̥о̐ут 
̏о̛̦̚к̦ут̽ ̛̥̚е̦е̛̦́ ̸̭̌тот̼ ̛ ̛̬т̥̌ ̭е̬де̸̵̦̼ ̭ок̬̺̌е-
̛̦̜Ϳ, ̾то ̭̦̏́̌̚о ̭ ̦̬̌у̹е̛̛̦̥́ ̛̭̥п̌т̸̛е̭ко̜ ̛̦̦е̶̛̛̬̏̌ 
̭е̬д̶̌ ;п̛̬ ̛̥̚е̦е̵̛̦́ ̏то̬о̐о ̬̐уд̦о̐о по̏̚о̦к̌Ϳ. 

ʿо̸̛̭̦̦̼̜́ о̭тео̵о̦д̬о̚: 
● ̛̭̦д̬о̥ по̸̛̭̦̦́о-к̬е̭т̶о̏о̐о ̬̌д̛кул̛т̌ п̬о́̏-

л́ет̭́ ̍ол̛̥́ ̏ по̸̛̭̦̦́о̜ о̍л̭̌т̛. О̛̦ ̥о̐ут ̼̍т̽ ̦̏е-
̌̚п̛̦̼̥, лок̌л̛̦̼̥̽, ̬е̚к̛̛̥ ;л̥̀̍̌̐оͿ, л̛̍о по̭тепе̦̦о 
̏о̛̦̚к̛̛̺̥̌̀, дл̛тел̛̦̼̥̽, ̦о̛̛̺̥̀ ;л̛̥̀̍̌̐́Ϳ, ̸̭̌то 
отд̛̛̺̥̌̀ ̏ ту ̛л̛ ̛̦у̀ ̦о̐у ;л̥̀̍о̛̛̹̌л̛̐́Ϳ. 

ʦ ̬е̚ул̽т̌те ̛̭к̛̬̏ле̛̦̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, де̐е̦е̬̌т̛̦̏о - 
д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ ̛̥̚е̦е̛̦̜ тел̌ по̏̚о̦ко̏ ̛ ̥е̙по̏̚о̦ко-
̵̼̏ д̛̭ко̏ у̺е̥л́̀т̭́ ̦е̬̦̼̏е око̸̛̦̦̌́, о̍е̭пе̸̛̏̌̀-
̛̺е ̬е̌л̶̛̛̌̀̚ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̴у̦к̶̛̜, ̸то 
о̍у̭л̌̏л̛̏̌ет ̛̬̌̏̚т̛е ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

ʥол̛ у̛̭л̛̏̌̀т̭́ п̛̬ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ̦̬̌̐у̚к̵̌, по̭ле дл̛-
тел̦̽о̐о ̛̭де̛̦́ ̛л̛ ̭то̛̦́́. ʿо ̵̬̌̌кте̬у о̛̦: ̙̐у̸̛е, 
ло̛̥̺́е, кол̛̺̀е, ̭т̬ел̛̺́̀е. Лок̌л̛̚у̀т̭́ — к̬о̥е 
̚о̦̼ по̬̙̌е̦̦о̐о д̛̭к̌, ̏ о̍л̭̌т̛ ́̐од̶̛, т̌̚о̍ед̬е̵̦̦̼ 
̭у̭т̌̏о̏, ̍ед̬̌, ̐оле̛̦, ̭топ̼. К̬о̥е ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌, 
̏о̛̦̚к̌̀т ̸у̭̏т̛̏тел̦̼̽е ̬̭̭̌т̬о̜̭т̏̌, ̸̺̌е — ̏ ̵̛̛̦̙̦ 
ко̦е̸̦о̭т̵́, ̌ т̌к̙е д̛̏̐̌тел̦̼̽е ̛ ̏е̐ет̌т̛̦̼̏е ̦̬̌у̹е-
̛̦́. 

ˋто ̙е п̛̬ ̾то̥ п̬о̵̛̭од̛т кл̸̛̛̦е̭к̛? Это ̛̛̭̌̏̚т от 
то̐о, к̌к̌́ ̛̥е̦̦о ̸̭̌т̽ ̦е̬̏̌ под̏е̬̐л̭̌̽ ко̥п̬е̛̛̭̭ ̛ до 
к̌ко̜ ̭тепе̛̦. ʦо̥̽̚е̥, к п̛̬̥е̬у, ̦е̬̏ ̸у̭̏т̛̏тел̦̼̜̽: 

е̭л̛ ко̥п̬е̛̭̭́ ̸̭̌т̸̛̦̌́, то по́̏́т̭́ ̍ол̛ ̦̌ у̬о̦̏е по-
̬̙̌е̛̦́ ̛ ̛̦̙е ̦е̐о, ̏дол̽ ̵од̌ ̦е̬̏̌, ко̐д̌ п̬о̏од̛̥о̭т̽ 
по ̦е̬̏у п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̦е ̦̬̌у̹е̦̌, ̛̥еет ̥е̭то тол̽ко е̐о 
̬̌̚д̬̙̌е̛̦е ̛, к̌к ̭лед̭т̛̏е, ̍ол̽. ʫ̭л̛ ко̥п̬е̛̭̭́ ̍олее 
̭е̬̽е̦̌́̚, по́̏л́̀т̭́ п̬̌е̭те̛̛̚ по т̛пу о̦е̥е̛̦́ ̛ «̥у-
̬̹̌ек» ̦̌ ко̙е, у̵уд̹̌ет̭́ ̥̼̹е̸̦ое ̸у̭̏т̏о, ̬ук̌ ̛л̛ ̦о-
̐̌ «̭л̌̍еет»; п̛̬ пол̦о̥ у̺е̥ле̛̛̦ ̦е̬̏̌ ̍ол̽ лок̌л̛̚у-
ет̭́ тол̽ко ̦̌ у̬о̦̏е по̬̏е̙де̦̦о̐о ̭е̥̐е̦т̌, ̌ ̛̦̙еле-
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̛̙̺̌е у̸̭̌тк̛ те̬́̀т ̸у̭̏т̛̏тел̦̽о̭т̽, ̸то ̸̭̌̌̚ту̀ ̏о̭-
п̛̛̬̦̥̌ет̭́ ̍ол̛̦̼̥̽ к̌к ̍л̌̐о. 

ʯ̌то п̛̬ ко̬̬ек̶̛̛ по̬̏е̙де̦̦о̐о ̭е̥̐е̦т̌ по̏̚о̦о̸-
̛̦к̌ ̍ол̽, к̌к п̛̬̌̏ло, ̏о̚о̦̍о̏л́ет̭́, ̸то ̏о̭п̛̛̬̦̥̌ет̭́ 
̛ ̍ол̛̦̼̥̽, ̛, к ̭о̙̌лѐ̛̦, ̥̦о̛̛̥̐ ̸̛̬̥̏̌̌, к̌к у̵уд̹е-
̛̦е. Это ̦е т̌к: ̍ол̽ ̏ д̦̦̌о̥ ̭лу̸̌е тол̽ко ̛̭̦̐̌л о то̥, 
̸то по̏̚о̦о̸̦̼̜ ̭е̥̐е̦т ̦е ̏ по̬́дке ̛ подле̛̙т ко̬̬ек-
̶̛̛. ʦ̥е̭то ̾то̐о ̍ол̦̽о̥у тут ̙е ̸̦̦̌̌̌̀̚т̭́ ̍олеутол́-
̛̺̀е ̛ п̬от̛̏о̏о̭п̌л̛тел̦̼̽е п̬еп̬̌̌т̼. 

ʦ ̭лу̸̌е у̺е̥ле̛̦́ д̛̏̐̌тел̵̦̼̽ ̏олоко̦ ̦е̬̏̌ ̦̬̌у-
̹е̛̦́ п̬о̺е ̛ о̸е̛̏д̦ее — ̦̬̌у̹̌ет̭́ д̛̏̐̌тел̦̽̌́ ̌к-
т̛̦̏о̭т̽ ̏ ̶̵̥̼̹̌ ̛̦̙е ̥е̭т̌ по̬̙̌е̛̦́ ̛ ̥о̙ет ̦̭̌ту-
п̛т̽ ̵̛ ̌т̬о̴̛́. 

ʻ̌ко̦е̶, ̭̥̌ое ̦еп̛̬́т̦ое — у̺е̥ле̛̦е ̏е̐ет̌т̛̦̏о̜ 
̸̭̌т̛ ̭п̛̦̦о̥о̐̚о̏о̐о ко̬е̹к̌. ʦ̸̦̌̌ле у̺е̥ле̛̦́ ̍ол̽-
̦о̜ ̥о̙ет ̸̛̦е̐о ̦е ̸у̭̏т̏о̏̌т̽, ̛̥̚е̦е̛̦́ п̬о̵̛̭од́т ̏о 
̦̏ут̬е̵̛̦̦ о̵̬̦̐̌̌. ʰ̵ по̭лед̭т̛̏́ ̐о̬̌̚до ̭е̬̽е̦̚е̜, ̸е̥ 
̏ ̼̹̏еоп̵̛̭̦̦̼̌ ̭лу̸̵̌́: ̏ ̚о̦е ̛̦̦е̶̛̛̬̏̌ д̦̦̌о̐о ̦е̬̏̌ 
по́̏л́̀т̭́ ̭о̭уд̛̭т̼е ̦̬̌у̹е̛̦́ по т̛пу ̭п̥̌̌̚, ̬̌̚д̬̌-
̙е̛̦́ ̛л̛ п̬̌̌л̸̛̌ ̦е̬̏̌ п̛̬ е̐о пол̦о̥ ̭д̌̏л̛̛̛̦̏̌. 
ʦо̛̦̚к̌ет д̛̭ко̴̥о̬т ̏ ̚о̦е ̛̦̦е̶̛̛̬̏̌ ̦е̬̏̌. 

ʻ̌п̛̬̥е̬, е̭л̛ ̾то ̙елудок, то ̏о̛̦̚к̌̀т ̦еп̛̬́т̦̼е 
о̺у̺е̛̦́, т̦́у̛̺е ̍ол̛, по́̏л́ет̭́ ̛̙̚о̐̌, ̭о ̬̏е̥е̦е̥ 
̍ол̽ у̛̭л̛̏̌ет̭́, ̦̬̌у̹̌ет̭́ пе̬е̛̛̬̦̏̌̏̌е п̛̛̺. ʥол̦̽о̜ 
о̬̺̍̌̌ет̭́ к ̸̬̏̌у ̛ е̐о, е̭те̭т̏е̦̦о, ле̸̌т от ̭̐̌т̛̬т̌. ʻ̌ 
̦екото̬ое ̬̏е̥́ е̐о ̭о̭то̛̦́е улу̸̹̌ет̭́, ̦о ̌̚те̥ ̦е̛̚-
̍е̙е̦ ̬е̶̛д̛̏ ̛ д̌л̦̽е̜̹ее у̵уд̹е̛̦е п̬о̶е̭̭̌. ʺо̙ет 
о̬̍̌̚о̏̌т̭̽́ ́̏̌̚, о̛̬̦̥̐̌̚ к̌т̭̌т̬о̴̸̛е̭к̛ ̭л̌̍еет. ʤ е̥у 
̭̏е̐о-то ̦у̙̦о ̼̍ло п̬о̏е̭т̛ ко̬̬ек̶̛̀ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ 
̚о̦е ϱ—ϳ ̬̐уд̵̦̼ по̏̚о̦ко̏. ʰ ̛̦к̌к̵̛ ̦еп̛̬́т̦о̭те̜ ̦е 
̭лу̸̛ло̭̽ ̼̍! 

ʻел̽́̚ ̼̌̍̏̌̚т̽, ̸то ̸ело̏е̸е̭к̛̜ о̛̬̦̥̐̌̚ — ед̛̦̌́ 
̛̭̭те̥̌. ʰ̥е̦̦о по̾то̥у, п̛̬ ле̸е̛̛̦ ̍ол̦̽о̐о ̦ео̵̍од̛-
̥о поду̥̌т̽ ̏ пе̬̏у̀ о̸е̬ед̽ о ̏о̥̚о̙̦о̜ п̌толо̛̛̐ по-
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̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ п̬о̏е̭т̛ ле̸е̛̦е ̾то̜ п̌толо̛̛̐ ̦̬̌́ду ̭ ле-
̸е̛̦е̥ о̭̦о̦̏о̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́. 

О ̛̭̏́̚ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̭ ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ о̛̬̦̥̐̌̌ ;̵̭е̥̌ 
̭т̬ое̛̦́ ̏е̐ет̌т̛̦̏о̜ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼ ̸ело̏ек̌Ϳ ̥о̙̦о 
по̦̌̚ко̛̥т̭̽́ ̏ п̬ед̭т̌̏ле̦̦о̜ ̦̌ ̬̌̏̚о̬оте ̵̭е̥е, ̌ о по-
̭лед̭т̵̛̏́ ̭̥е̺е̛̦́ по̏̚о̦ко̏ ̛л̛ д̛̭ко̏ ̏ п̬ед̭т̌̏ле̦-
̦о̜ т̌̍л̶̛е. 

 

˃̌̍л̶̛̌ ̦̬̌у̹е̛̦̜ ̛̦̦е̶̛̛̬̏̌ о̬̦̐̌о̏ ̛ ̛̭̭те̥ 

п̛̬ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̭т̌д̵̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ 

 

 
ɇɨɦɟɪ 

ɩɨɡɜɨɧɤɚ 
ɋɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ  

ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɥɚ 
ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 

I.  ɒȿɃɇЫɃ ɈɌȾȿɅ ɉɈɁȼɈɇɈɑɇɂɄȺ 

1C 

Ʉɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɝɢɩɨɮɢɡ 
ɤɨɠɚ ɝɨɥɨɜɵ, ɤɨɫɬɢ ɥɢɰɚ, ɦɨɡɝ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɟɟ ɢ ɫɪɟɞɧɟɟ ɭɯɨ, ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

Ƚɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ, ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, 

ɧɚɫɦɨɪɤ, ɜɵɫɨɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɦɢɝɪɟɧɶ ɧɟɪɜ-
ɧɵɟ ɫɪɵɜɵ, ɚɦɧɟɡɢɹ (ɭɬɪɚɬɚ ɩɚɦɹɬɢ), ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

2С 
Ƚɥɚɡɚ, ɝɥɚɡɧɵɟ ɧɟɪɜɵ ɫɥɭɯɨɜɵɟ ɧɟ-
ɪɜɵ, ɩɨɥɨɫɬɢ, ɫɨɫɰɟɜɢɞɧɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ 
(ɜɢɫɨɱɧɵɟ ɤɨɫɬɢ), ɹɡɵɤ, ɥɨɛ. 

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɫɬɟɣ, ɚɥɥɟɪɝɢɹ, ɤɨɫɨɝɥɚ-
ɡɢɟ, ɝɥɭɯɨɬɚ, ɝɥɚɡɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɭɲɧɵɟ ɛɨɥɢ, 
ɨɛɦɨɪɨɤɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɫɥɟɩɨɬɵ. 

3С ɓɺɤɢ, ɜɧɟɲɧɟɟ ɭɯɨ, ɤɨɫɬɢ ɥɢɰɚ, ɡɭɛɵ, 
ɬɪɨɣɧɢɱɧɵɣ ɧɟɪɜ 

ɇɟɜɪɚɥɝɢɹ, ɧɟɜɪɢɬ, ɭɝɪɢ ɢɥɢ ɩɪɵɳɢ, ɷɤɡɟɦɚ 

4С ɇɨɫ, ɝɭɛɵ, ɪɨɬ, ɟɜɫɬɚɯɢɟɜɚ ɬɪɭɛɚ ɋɟɧɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɤɚɬɚɪ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɥɭɯɚ, 
ɚɞɟɧɨɢɞɵ 

5C 
Ƚɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ,  ɝɥɚɧɞɵ,  ɝɥɨɬɤɚ Ʌɚɪɢɧɝɢɬ, ɯɪɢɩɨɬɚ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɨɪɥɚ, ɩɚɪɚɬɨɧ-

ɡɢɥɩɹɪɧɵɣ ɚɛɫɰɟɫɫ 

6С ɒɟɣɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɩɥɟɱɢ, ɦɢɧɞɚɥɢɧɵ Ɋɢɝɢɞɧɨɫɬɶ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɛɨɥɶ ɜ ɜɟɪɯ-
ɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɢ, ɬɨɧɡɢɥɥɢɬ 

7С ɓɢɬɨɜɢɞɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ, ɩɥɟɱɟɜɵɟ ɫɢɧɨ-
ɜɢɚɥɶɧɵɟ ɫɭɦɤɢ 

Ȼɭɪɫɢɬ, ɩɪɨɫɬɭɞɚ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 
ɠɟɥɟɡɵ 

II. ȽɊɍȾɇɈɃ ɈɌȾȿɅ ɉɈɁȼɈɇɈɑɇɂɄȺ 

1Th Ɋɭɤɢ ɨɬ (ɥɨɤɬɹ ɞɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ), 

ɩɢɳɟɜɨɞ ɢ ɬɪɚɯɟɹ 
Ⱥɫɬɦɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, 
ɨɞɵɲɤɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɨɬ ɥɨɤɬɹ ɢ ɧɢɠɟ) 

2Th 
ɋɟɪɞɰɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɥɚɩɚɧɵ), ɤɨɪɨɧɚɪ-
ɧɵɟ ɚɪɬɟɪɢɢ 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɝɪɭɞɢ 
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ɇɨɦɟɪ 
ɩɨɡɜɨɧɤɚ 

ɋɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ 
ɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɬɟɩɚ 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɦɟɳɟɧɢɹ 

3 Th Ʌɟɝɤɢɟ, ɛɪɨɧɯɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɛɤɢ, ɩɥɟɜ-
ɪɚ, ɝɪɭɞɶ 

Ȼɪɨɧɯɢɬ ɩɥɟɜɪɢɬ, ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɝɢɩɟɪɟɦɢɹ 
ɝɪɢɩɩ 

4 Th ɀɟɥɱɧɵɣ ɩɭɡɵɪɶ, ɨɛɳɢɣ ɠɟɥɱɧɵɣ 
ɩɪɨɬɨɤ 

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɠɟɥɬɭɯɚ, ɨɩɨɹɫɵ-
ɜɚɸɳɢɣ ɥɢɲɚɣ 

5 Th ɉɟɱɟɧɶ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ, ɤɪɨɜɶ Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɧɢɡɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɪɨɜɢ, ɚɧɟɦɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ,  
ɚɪɬɪɢɬ 

6 Th ɀɟɥɭɞɨɤ ɀɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɩɚɡɦɵ ɠɟ-
ɥɭɞɤɚ, ɧɟɫɜɚɪɟɧɢɟ, ɢɡɠɨɝɚ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɹ 

7 Th ɉɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ, ɞɜɟɧɚɞɰɚ-
ɬɢɩɟɪɫɬɧɚɹ ɤɢɲɤɚ 

əɡɜɚ, ɝɚɫɬɪɢɬ 

8 Th ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ ɉɨɧɢɠɟɧɧɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ 

9 Th ɇɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤ ɢ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ Ⱥɥɥɟɪɝɢɹ, ɤɪɚɩɢɜɧɢɰɚ 

10 Th ɉɨɱɤɢ Ȼɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ, ɡɚɬɜɟɪɞɟɧɢɟ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɯɪɨɧɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɧɟɮɪɢɬ, ɩɢɟɥɢɬ (ɜɨɫɩɚɥɟ-
ɧɢɟ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɥɨɯɚɧɤɢ) 

11Th ɉɨɱɤɢ,  ɦɨɱɟɬɨɱɧɢɤɢ Ȼɨɥɟɡɧɢ ɤɨɠɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɭɝɪɢ, ɩɪɵɳɢ, ɷɤɡɟ-
ɦɟ ɮɭɪɭɧɤɭɥɵ 

12 Th Ɍɨɧɤɢɟ ɤɢɲɤɢ, ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢ-
ɫɬɟɦɚ 

Ɋɟɜɦɚɬɢɡɦ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ (ɩɪɢ ɦɟɬɟɨɪɢɡɦɟ), 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɛɟɫɩɥɨɞɢɹ 

 III. ɉɈəɋɇɂɑɇЫɃ ɈɌȾȿɅ ɉɈɁȼɈɇɈɑɇɂɄȺ 
1 L Ɍɨɥɫɬɚɹ ɤɢɲɤɚ, ɩɚɯɨɜɵɟ ɤɨɥɶɰɚ Ɂɚɩɨɪ, ɤɨɥɢɬ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɩɨɧɨɫ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɢɞɵ ɩɪɨɛɨɞɟɧɢɹ ɢ ɝɪɵɠ 
2L Ⱥɩɩɟɧɞɢɤɫ, ɧɢɡ ɠɢɜɨɬɚ, ɜɟɪɯɧɹɹ 

ɱɚɫɬɶ ɧɨɝɢ 
ɋɭɞɨɪɨɝɢ, ɡɚɬɪɭɞɧɺɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɚɰɢɞɨɡ 
(ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨ-ɳɟɥɨɱɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ) 

3 L ɉɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɦɚɬɤɚ, ɦɨɱɟɜɨɣ 
ɩɭɡɵɪɶ, ɤɨɥɟɧɢ 

Ȼɨɥɟɡɧɢ ɦɨɱɟɜɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ (ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɢɥɢ 
ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɹ) ɜɵɤɢɞɵɲɢ, 

ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ ɩɨɫɬɟɥɢ, ɢɦɩɨɬɟɧɰɢɹ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɛɨɥɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ 

4 L ɉɪɨɫɬɚɬɚ, ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɫɟ-
ɞɚɥɢɳɧɵɣ ɧɟɪɜ 

ɂɲɢɚɫ, ɥɸɦɛɚɝɨ: ɬɪɭɞɧɨɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɢɥɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨɟ ɦɨɱɟɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɩɨɹɫɧɢɰɟ 

5 L ɇɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɧɨɝɢ, ɥɨɞɵɠɤɢ, ɫɬɭɩɢɦ ɉɥɨɯɨɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɨɩɭɯɚɧɢɟ 
ɥɨɞɵɠɟɤ, ɫɥɚɛɵɟ ɥɨɞɵɠɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ ɫɬɭɩ-
ɧɟɣ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɧɨɝɢ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɜ ɧɨɝɚɯ, ɫɭɞɨ-
ɪɨɝɢ ɧɨɠɧɵɯ ɦɵɲɰ 

IV.  ɄɊȿɋɌȿɐ 
 Ɍɚɡɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ, ɹɝɨɞɢɰɵ Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɝɨ ɫɨ-

ɱɥɟɧɟɧɢɹ, ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
V.  ɄɈɉɑɂɄ 

 ɉɪɹɦɚɹ ɤɢɲɤɚ ɚɧɭɫ Ƚɟɦɨɪɪɨɣ, ɡɭɞ, ɛɨɥɢ ɜ ɤɨɩɱɢɤɟ ɜ ɫɢɞɹɱɟɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
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К̌к ̙е «у̦̌̚т̽» о̭тео̵о̦д̬о̚, ко̐д̌ е̐о е̺ё ̦ет? 

ʯ̌по̛̥̦те: 
● е̭л̛ у ̭̏̌ по̭ле ϮϬ - ϯϬ ̛̥̦ут̦о̐о ̛̭де̛̦́ «̌̚тек̌ет» 

по̶̛̭̦́̌, ̥̏̌ ̵о̸ет̭́ пот̦́ут̭̽́ ̏̏е̵̬, опе̬ет̭̽́ ̬ук̛̥̌ о 
̭тол, под̛̏̐̌т̽ ̍ёд̛̬̥̌, ̭̏т̌ёте ̼̏ ̭ т̬удо̥, ̸у̭̏т̏у́ «̭ко-
̦̦̏̌о̭т̽» ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке, «̵̏̌т̌ете̭̽» ̌̚ по̶̛̭̦́у ̛л̛ 
̹ѐ; 

● е̭л̛ ут̬о̥ ̼̏ ̭ т̬удо̥ ̭̏т̌ёте ̭ по̭тел̛ ̛ ̥̏̌ ̦у̙̦о 
под̛̏̐̌т̽ ̬ук̛̥̌-̦о̛̥̐̌, ̸то̼̍ о̬̍е̭т̛ ̭̏о̍оду д̛̙̏е̛̦̜; 

● е̭л̛ ̛̭л̦̽о ̦̌п̬̙́е̦̼ ̶̥̼̹̼ по̸̛̭̦̦́о̜ ̛ ̏о̬от-
̛̦ко̏о̜ о̍л̭̌т̛; 

● е̭л̛ пе̛̬од̸̛е̭к̛ ̦е̥ѐт ко̸̛̦к̛ п̌л̶̽е̏ ̬ук ̛л̛ 
̦о̐, по́̏л́̀т̭́ «̥у̬̹̌к̛» ;̦̌ теле, к̛̭т̵́ ̛л̛ ̭топ̵̌Ϳ ̛л̛ 
«̥у̹к̛» пе̬ед ̐л̛̥̌̌̚; 

● е̭л̛ по́̏л́̀т̭́ пе̛̬од̸̛е̭к̛е «лету̸̛е» ̍ол̛ ;ко-
ле̵̦́, локт̵́, ̹ее, ̛̙̏оте, ̐оло̏е ̛ т.д.Ϳ, кото̬̼е ̛̭̥̌ п̬о-
̵од́т; 

● е̭л̛ ̏о̛̦̚к̌̀т ̬едк̛е, ̛̭л̦̼̽е, ̦о ̭̬̌̚у п̬о̵од́-
̛̺е «̭т̬ел̛̺́̀е» ̍ол̛ ̏ ̶̵̥̼̹̌ п̛̬ ̬е̚к̵̛ д̛̙̏е̵̛̦́, — 

̭̏ё ̾то ̸̛̦̌̚т, ̸то ̼̏ ̵̦̌од̛те̭̽ ̛л̛ ̏ докл̸̛̛̦е̭ко̜ ̭т̌-
д̛̛ ̍оле̛̦̚ ;е̭л̛ её у ̭̏̌ ̦е ̼̍ло ̬̦̹̌̽еͿ, ̛л̛ ̦̌к̦̌у̦е 
о̍о̭т̬е̛̦́ ;е̭л̛ у ̭̏̌ у̙е ̼̍ло о̍о̭т̬е̛̦е о̭тео̵о̦д̬о-
̌̚Ϳ.  

ʦ ̾тот пе̛̬од ̭̏ё ̛̛̭̌̏̚т от ʦ̭̌. ʫ̭л̛ ̦е упу̭т̛те ̥о̥е̦т, 
̼̏ ̥о̙ете п̬едуп̬ед̛т̽ по́̏ле̛̦е кл̸̛̛̦е̭к̵̛ ̛̭̥пто̥о̏ 
̌̍̚оле̛̦̏̌́. ʪ̙̌е е̭л̛ ̭лу̸̛т̭́ «п̬о̭т̬ел», т.е. ̬е̚к̌́ 
̍ол̽ ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке, ̏ ̍ол̛̹̦̭̽т̏е ̭лу̸̌е̏ е̺ё ̥о̙̦о 
п̬едуп̬ед̛т̽ ̛̬̌̏̚т̛е ̍оле̛̦̚, ̦о ̦у̙̦о ̦̌̚т̽, к̌к ̭е̍́ 
̏е̭т̛ ̛ ̸то дел̌т̽. 
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ʝ˔˕ˈˑ˒ˑ˓ˑˊ. 
ʡ˓ˈːˋ˓˖ˈˏ ˍˑ˔˕ˋ 

О̭теопо̬о̚ — ̛̭̭те̥-
̦ое ̥ет̌̍ол̸̛е̭кое ̌̍̚о-
ле̛̦̏̌е ̭келет̌, ̵̬̌̌кте-
̛̬̚у̺̀ее̭́ ̛̭̦̙е̛̦е̥ 
ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌, ̦̬̌у̹е̛̦-
е̥ ̛̥к̬о̵̛̬̌текто̛̦к̛ 
ко̭т̦о̜ тк̛̦̌, ̸то п̛̬̏о-
д̛т к у̏ел̸̛ѐ̛̦ ̵̬упко-
̭т̛ ̛ ̬̬̌̚у̹ѐ̛̦ ко̭т̛ 
;̛̬̭. ϮϲͿ.  

ʿо ̬̭̌п̬о̭т̬̦̌е̦̦о̭т̛ 
о̭теопо̬о̚ ̥о̙̦о ̭̬̌̏-
̛̦т̽ ̭ ̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́ 
̭е̬де̸̦о ̭о̭уд̛̭то̜ ̛̭-
̭те̥̼ ̛ о̭тео̵о̦д̬о̚о̥. 
ʺ̦о̛̐е п̸̛̛̬̦̼, п̛̬̏о-
д̛̺́е к ̛̬̌̏̚т̛̀ ̾т̵̛ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌, ̌ т̌к̙е п̬о-
́̏ле̛̦е ;̛̭̥пто̥̼Ϳ ̌̍̚о-
ле̛̦̜̏̌ ̛̥ѐт ̵̭од̭т̏о.  

ʿ̬е̙де ̭̏е̐о — ̾то от-
̭ут̭т̛̏е ̬е̐ул̬̦́о̜ ̴̛̛̚-

̸е̭ко̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛, ̾п̛̚од̸̛е̭к̛е ̍ол̛̹̽е ̴̸̛̛̚е̭к̛е 
̦̬̌̐у̚к̛, ̦̌ ̴о̦е ̏еде̛̦́ ̥̌лопод̛̙̦̏о̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚. 
ˋ̬е̥̚е̬̦̼е ̴̸̛̛̚е̭к̛е пе̬е̬̐у̚к̛ у ̭по̬т̭̥е̦о̏, о̭о̍е̦-
̦о ̦̌ ̴о̦е ̦едо̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ от п̬ед̼ду̵̛̺ т̬е̛̦̬о̏ок, 

ˀ̛̭. Ϯϲ.  О̭теопо̬о  ̚
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̦е̬̦̌̏о̥е̬̦̼е ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ тел̌ по̏̚о̦ко̏ п̛̬ ̛̭к̛̬̏ле-
̵̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ;̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛, ̭кол̛о̼̚, к̴̛о̼̚Ϳ. 

˄̐лу̍л́̀т п̬о́̏ле̛̦́ о̭теопо̬о̌̚ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ пе̸е̛̦, 
̙елудо̸̦о-к̛̹е̸̦о̐о т̬̌кт̌, ̦е̭̍̌л̛̦̭̬̌о̦̦̏̌ое п̛т̛̦̌е, 
̚лоупот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐оле̥ ̛ ку̬е̛̦е̥, о̛̙̬е̛̦е. 

ˀ̌̚л̸̛̌̀т о̭теопо̬о̚ пе̸̛̬̦̼̜̏ ̛ ̏то̸̛̬̦̼̜. ʿе̸̛̬̏-
̦̼̜ ̭̦̏́̌̚ ̭о ̛̭̦̙е̛̦е̥ у̬о̦̏́ ̭̾т̬о̐е̦о̏ у ̙е̛̦̺̦ ̏ пе-
̛̬од ̥е̦оп̌у̼̚, ̛ л̶̛ о̍ое̐о пол̌ ̏ по̛̙ло̥ ̛ ̭т̸̬̌е̭ко̥ 
̏о̬̭̌̚те, ко̐д̌ ̌̚ко̦о̥е̬̦о п̬о̵̛̭од̛т ̬̌̍̌̚л̛̦̭̬̌о̏к̌ 
п̬о̶е̭̭о̏ ̬е̚о̶̛̛̬̍ ̛ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌́ ко̭т̦о̜ тк̛̦̌. ʦто-
̸̛̬̦̼̜ о̭теопо̬о̚ ́̏л́ет̭́ о̭ло̙̦е̛̦е̥ ̥̦о̵̛̐ ̭о̥̌т̸̛е-
̭к̵̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌. 

ˀ̌̚л̸̛̌̀т т̛̬ пе̛̬од̌ ̛̬̌̏̚т̛́ о̭теопо̬о̌̚: пе̸̛̬̦̼̜̏ 
— ̾то ̦̌копле̛̦е ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌ от ̬о̙де̛̦́ до ϮϬ - Ϯϱ лет; 
̏то̸̛̬̦̼̜ до ϰϬ - ϰϱ лет поте̬́ ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ т̬ет̸̛̦̼̜ 
— ̾то ̦̌л̸̛̛е п̌толо̸̛̐е̭к̵̛ ̍оле̜ ̏ ̭п̛̦е ̏ ̬е̚ул̽т̌те 
по́̏ле̛̦́ де̴о̶̛̬̥̜̌ ̛ пе̬ело̥о̏, кото̬̼е ̥о̐ут п̬оте-
к̌т̽ ̍е̛̭̭̥пто̥̦о. 

ʦто̬о̜ ̛ т̬ет̛̜ пе̛̬од̼ ̵̬̌̌кте̛̬̚у̀т ̦е тол̽ко по 
п̸̛̛̬̦е ̭т̬̌е̛̦́ о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̏ ̶ело̥, ̌ п̬е̙де ̭̏е̐о по 
п̸̛̛̬̦е по̭тепе̦̦о̐о ;̌ по̬о̀ о̸е̦̽ ̬е̚ко̐оͿ ̭ок̬̺̌е̛̦́ 
д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ ̸ело̏ек̌. 

ˁ̦̏́̌̚о ̾то ̭ ̛̥̚е̦е̛̛̦̥́ о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚: ̬̌̍от̌, ̭е̥̽́, 
дет̛, п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛̜ ̦̭̌т̬о̜ ̦̌ ̏о̬̭̌̚т — «куд̌ ̥̦е у̙е ̏ 
т̌ко̥ ̏о̬̭̌̚те ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̴̛̚кул̽ту̬о̜ ̛л̛ ̭по̬то̥?». ʤ 
к̸̌е̭т̏о п̛т̛̦̌́ ̏ о̭̦о̦̏о̥, ̏ ̾тот пе̛̬од улу̸̹̌ет̭́. 

ʰ е̭л̛ ̦е ̬̍̌т̽ ̏о ̛̛̦̥̦̏̌е ̬̏ед̦̼е п̸̛̬̼̏к̛ ̛ д̬у̛̐е 
̴̌кто̬̼, ̏л̛̛̺́̀е ̦̌ ̛̭̦̙е̛̦е ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌ ̛ у̏ел̸̛е-
̛̦е ̵̬упко̭т̛ ко̭т̛, то, ̦е̭о̥̦е̦̦о, ̭̥̼̥̌ ̙̦̼̥̏̌ ̴̌кто-
̬о̥ ̭о̵̬̦̌е̛̦́ ко̭т̦о̜ ̥̭̭̼̌ ́̏л́̀т̭́ п̛̬̌̏л̦̼̽е, по̭то-
̦̦̼́е ;̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚Ϳ до̛̬̚о̦̦̼̏̌е ˇ̸̛̛̚е-
̭к̛е ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ ̏е̭̽ о̛̬̦̥̐̌̚ ̸ело̏ек̌. 
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К̌к̛е ̙е ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̦̬̌̐у̚к̛ дол̙̦̼ ̼̍т̽ п̛̬о̛̬тет-
̛̦̼̥, о̭о̍е̦̦о е̭л̛ у̸̛т̼̏̌т̽, ̸то ̥̼ п̛̬̍е̐̌е̥ к ̛̦̥ к̌к 
̥етоду ЛˇК ;ле̸е̦̍о̜ ̴̛̚кул̽ту̬̼Ϳ ̏ о̭̦о̦̏о̥ тол̽ко по-
̭ле то̐о ко̐д̌, ̦̌ко̦е̶, по̦́л̛, ̸то «ʻ̛к̌к̛е лек̬̭̌т̏̌ ̦е 
̥о̐ут ̥̌̚е̛̦т̽ ̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́!» ;ʤ. ʺ̭̭̌оͿ. 

О̭т̌ет̭́ тол̽ко о̬̍̌т̛т̭̽́ к ̭пе̶̛̌л̛̭т̥̌, ̸то̼̍ о̛̦ 
̦̌у̸̛л̛̭̽ — ̸то, к̌к, ̭кол̽ко, ̸е̥, ̦̌ ̸е̥ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̾т̛̛̥ 
̛̭̥̼̥̌ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́. 

ʰ̭̭ледо̛̦̏̌́ у̸е̵̦̼ док̼̌̏̌̀̚т, ̸то о̭̦о̦̼̏е уп̬̙̌-
̦е̛̦́, кото̬̼е ук̬епл́̀т ко̭т̦у̀ тк̦̌̽ ̾то ̛̭ло̼̏е 
уп̬̙̦̌е̛̦́, т.е. уп̬̙̦̌е̛̦́, ̦̌п̬̌̏ле̦̦̼е дл́ ̛̬̌̏̚т̛́ 
̛̭л̼. ˈ̬̌̌кте̛̬̚у̀т̭́ о̛̦ те̥, ̸то ̼̏пол̦́̀т̭́ о̛̦ ̭ 
̦̬̌̐у̚ко̜ от ϳϬ до ϭϬϬ% от ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̐о, ̭ ̦е̍ол̛̹̥̽ ко-
л̸̛е̭т̏о̥ д̛̙̏е̛̦̜ от ϭ до ϴ. ̭ ̦е̼̭̏ок̛̥ те̥по̥ ̛ до̭т̌-
то̸̦о п̬одол̛̙тел̦̼̥̽ отд̵̼о̥ ̥е̙ду под̵од̛̥̌ ;до 
̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ ̛ ̙ел̛̦̌́ по̏то̛̬т̽ ̾т̛ д̛̙̏е̛̦́Ϳ. 

ʻео̵̍од̛̥о от̥ет̛т̽ од̦у о̭о̍е̦̦о̭т̽ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ 
̦̬̌̐у̚к̛ у л̀де̜ по̛̙ло̐о ̏о̬̭̌̚т̌, ̛, о̭о̍е̦̦о у те̵, у ко-
̐о д̛̦̌̐о̭т̛̬ует̭́ о̭тео̵о̦д̬о̚, о̭теопо̬о̚ ̛л̛ д̬у̛̐е ̌̚-
̍оле̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ ̭у̭т̌̏о̏. 

ʿо̭кол̽ку, по п̸̛̛̬̦е ̭̦̦̏́̌̚о̜ ̭ ̍оле̦̽̀̚, ̥̌пл̛туд̌ 
д̛̙̏е̛̦̜ у т̌к̵̛ л̀де̜ ̛̭̦̙е̦̌, ̛ ̍удет ̛̭̦̙̌т̭̽́ ̏ д̌л̽-
̦е̜̹е̥, е̭л̛ ̦е ̦̌́̚т̭̽́ ̴̸̛̛̚е̭к̛̛̥ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, по-
̾то̥у уп̬̙̦̌е̛̦́ дол̙̦̼ ̼̏пол̦́т̭̽́ ̭ ̥̌ло̜ ̥̌пл̛-
тудо̜ ̛л̛ ̍е̚ т̌ко̏о̜, ̭о ̭т̌т̸̛е̭к̛̥ ̛̚о̥ет̸̛̬е̭к̛̥ 
̥̼̹е̸̦̼̥ ̦̌п̬̙́е̛̦е̥. 

ˁледует т̌к̙е ̦̌̚т̽, ̸то п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̭т̌т̸̛е-
̭ко̐о ̦̌п̬̙́е̛̦́ ̶̥̼̹ ̦е дол̙̦̌ п̬е̼̹̏̌т̽ ϲ-8 ̭еку̦д. 
˃̌к к̌к ̦̌п̬̙́е̦̦̼е ̶̥̼̹̼ ̭д̌̏л̛̏̌̀т к̌п̛лл̬̼́ ̛ ̭о̭у-
д̼. Это п̛̬̏од̛т к ̥̌̚едлѐ̛̦ о̥̍е̵̦̦̼ п̬о̶е̭̭о̏, ̼̏-
̬̍о̭у ̥оло̸̦о̜ к̛̭лот̼. ʿ̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ т̌к̵̛ уп̬̙̦̌е-
̛̦̜ ̦е ̭ледует ̌̚де̛̬̙̏̌т̽ д̵̛̼̦̌е. 
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ˁ п̬ек̬̺̌е̛̦е̥ ̭т̌т̸̛е̭ко̐о у̛̭л̛́, ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ 
̐е̥од̛̛̦̥̌к̌ ;п̬о̵̛̭од̛т у̛̭ле̦̦̼̜ п̛̬ток к̬о̛̏ ̏ к̌-
п̛лл̬̼́Ϳ, уд̌л́ет̭́ ̥оло̸̦̌́ к̛̭лот̌, у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ ле-
̐о̸̦̌́ ̏е̦т̛л̶̛́́. ʿ̬о̵̛̭од̛т ̌кт̶̛̛̛̏̌́̚ о̥̍е̦̌. ʦ ̬е-
̚ул̽т̌те ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е п̬о̵̛̭од́т ̬е̚к̛е ̏е̐ет̌т̛̦̼̏е ̭д̛̏-
̛̐. 

ʦ ̌̚кл̸̀е̛̦е ̥о̙̦о ̭к̌̌̚т̽, ̸то т̬е̛̦̦̐у подд̌̀т̭́ ̭̏е 

о̬̦̼̐̌ ̸ело̏ек̌. ʺо̙̦о у̏ел̸̛̛т̽ ̛л̛ у̥е̛̦̹̽т̽ ̭̏е тело, 
о̻̍е̥ ̛ ̛̭лу ̶̥̼̹, у̏ел̸̛̛т̽ е̥ко̭т̽ ле̐к̵̛ ̛л̛ улу̸̛̹т̽ 
̴у̦к̶̛̀ ̭е̬д̶̌, ̌ ̥о̙̦о по̭̬ед̭т̏о̥ ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̐о т̬е-
̛̦̦̐̌ под̐ото̛̏т̽ ̭келет ̛ ̶̥̼̹̼ ̼̏де̛̬̙̏̌т̽ о̬̐о̥̦̼е 
̦̬̌̐у̚к̛ ̛ ̭о̵̬̦̌́т̽ ̾т̛ к̸̌е̭т̏̌ дл̛тел̦̽ое ̬̏е̥́. ˁледу́ 
̾то̜ ̌̚ко̦о̥е̬̦о̭т̛ ̥о̙̦о ̭дел̌т̽ ̼̏̏од ̸то: 

● ко̭т̦̌́ тк̦̌̽ под̸̛̦́ет̭́ ̦̌̌ло̸̛̦̼̥̐ ̴̛̛̚оло̛̐-
̸е̭к̛̥ ̌̚ко̦̥̌; 

● ко̭т̦̌́ тк̦̌̽ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет̭́ ̛ ̬̭̌тет п̬опо̶̛̬о-
̦̌л̦̽о ̥̼̹е̸̦о̜ де́тел̦̽о̭т̛ ̛ ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ ̭келет. 

ˇ̸̛̛̚е̭к̛е ̦̬̌̐у̚к̛ ̦е тол̽ко п̬еп́т̭т̏у̀т ̛̬̌̏̚т̛̀ 
о̭теопо̬о̌̚, ̦о ̛ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌̀т ко̭т̦у̀ тк̦̌̽. 

I. О̭̦о̦̼̏е ̴̌кто̬̼, ̏л̛̛̺́̀е ̦̌ ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦е ко-
̭те̜: 

1. ˇ̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̛̦̚ко̜ ̛ ̭̬ед̦е̜ ̛̦те̛̦̭̏-
̦о̭т̛ ок̼̌̏̌̀̚т поло̛̙тел̦̽ое ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̥̌к̬о̭т̬укту̬у 
ко̭те̜ ̛ по̼̹̏̌̀т ̵̛ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̼̽е ̏о̥̚о̙̦о̭т̛. 

2. ʪ̛̏̐̌тел̦̽̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̍л̌̐оп̛̬́т̦о ̏л̛́ет ̦̌ 
п̬о̶е̭̭ ̭̦̙̌̍е̛̦́ ко̭т̛ п̛т̌тел̛̦̼̥̽ ̏е̺е̭т̛̥̏̌. 

3. ʻе̍ол̛̹̽е ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̦̬̌̐у̚к̛ поло̛̙тел̦̽о ̏л̛-
́̀т ̦̌ ле̸е̛̦е ̍ол̵̦̼̽ о̭теопо̬о̚о̥, ̌ т̌к̙е до̭т̌то̸̦о 
̴̴̾ект̛̦̼̏ дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̾то̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́. 

4. ˋ̬е̥̚е̬̦̼е ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̦̬̌̐у̚к̛ ;пе̬е̬̐у̚к̛Ϳ ̭̭̌о-
̶̛̛̬у̀т̭́ ̭ ̛̬̌̏̚т̛е̥ о̭теопо̬о̌̚. 

5. ˄̭т̌ло̭т̦̼е пе̬ело̥̼ ̥о̐ут ̼̍т̽ ̭̦̼̏́̌̚ ̭ ̸̬е̚-
̥е̬̦о̜ лок̌л̦̽о̜ ̦̬̌̐у̚ко̜, ̭л̛̼̥̌̍ ̥о̴̬о̴у̦к̶̛о̦̌л̽-
̛̦̼̥ ̭̏о̜̭т̛̥̏̌ ко̭т̛ ̛, ̛л̛, от̭ут̭т̛̏е̥ ̥̌о̬т̶̛̛̌̚о̦-
̵̦̼ ̭т̛̥уло̏, ̛ду̵̛̺ от ̶̥̼̹ ̸е̬е̚ ̭у̵о̛̙л̛е ̏ ко̭т̽.  
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ˁт̦̌о̛̏т̭̽́ ̭̦́о — по̸е̥у т̌к ̥̦о̐о л̀де̜ ̍олѐт 
о̭теопо̬о̚о̥, по̾то̥у о̸е̦̽ ̶е̦̦о ̏ ̾то̜ ̛̭ту̶̛̛̌ ̭̏е̥ 
̦̌̚т̽: 

II. ˃̛̬ о̭̦о̦̼̏е ̴̌кто̬̌ дл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́ ̶ело̭т̦о̭т̛ 
ко̭т̛: 

1. ˄̬о̏е̦̽ д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛. 
2. ʿ̛̺е̏о̜ ̴̌кто̬ ;к̌л̶̛̜̽, ̛̏т̛̥̦̌ D, ̍елк̛Ϳ. 
3. Э̦док̛̬̦̦̼̜ ̭т̌ту̭ ;у ̙е̛̦̺̦ у̬о̏е̦̽ ̦е тол̽ко 

̭̾т̬о̐е̦̌, ̦о ̛ п̬о̐е̭те̬о̦̌Ϳ. 
4. ʦо̭̭т̦̌о̏ле̛̦е — отд̵̼. ʤд̌пт̶̛̌́ к ̦̬̌̐у̚к̥̌. 
ʦ ̦̌̍о̬е ко̥плек̭о̏ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ «ʿ̬о̴̛-

л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌» ̛̥ѐт̭́ уп̬̙̦̌е̛̦́ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̦̼е 
дл́ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ о̭теопо̬о̌̚ ;од̦о̬̏е̥е̦̦о ̏ 
ко̥плек̭е ̭ о̭тео̵о̦д̬о̚о̥Ϳ. 

ʿ̛̬о̛̬тет̦о ̛ ̼̏̐од̦о ́̏л́ет̭́ то, ̸то ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̥о̙-
̦о до̥̌, ̛̭пол̽̚у́ л̀̍ое ̭̏о̍од̦ое ̬̏е̥́. 

ʞˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ ˔˒ˑ˓˕˔ˏˈː˃ 

ˁо̬̏е̥е̦̦̼е ̥етод̼ т̬е̛̦̬о̏к̛ по̏̚ол́̀т ̭по̬т̭̥е̦у, 
̭о̥̏е̭т̦о ̭ т̬е̦е̬о̥, до̛̍̏̌т̭̽́ ̼̭̏ок̵̛ ̬е̚ул̽т̌то̏, ̌ ̏ 
отдел̵̦̼̽ ̭лу̸̵̌́, п̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ ̬̏о̙де̵̦̦̼ ̵о̬о̵̛̹ ̴̛̛̚-
̸е̭к̵̛ ̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̵̛ д̵̦̦̼̌ ̭по̬т̭̥е̦ у̭т̦̌̌̏л̛̏̌ет 
̭̏е ̦о̼̏е ̛ ̦о̼̏е ̬еко̬д̼.
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ʤ ̏от к̌к дол̐о ̭по̬т̭̥е̦ ̭о̵̛̬̦̌т̭́ ̏ «̍ол̹̽о̥ ̭по̬-
те», ̦е ̛̭̦̙̌́ ̭̏о̛ ̬е̚ул̽т̌т̼, ̏о ̥̦о̐о̥ ̛̛̭̌̏̚т от ̭о̭то-
̛̦́́ е̐о по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ ̭у̭т̌̏о̏. ˁт̌т̛̭т̛к̌ ̛̭̏детел̭̽т̏у-
ет, ̸то ̥̦о̛̐е ̥олод̼е «̏̚е̚д̼» ̭по̬т̌ ̬́ко ̭̏п̵̼̦у̏, по-
к̛д̌̀т ̭по̬т по п̸̛̛̬̦е т̬̥̌̏ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ ̭у̭т̌̏о̏. 

От ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛̭̌̏́̚т ̦е 
тол̽ко ̭по̬т̛̦̼̏е ̬е̚ул̽т̌т̼ ̭по̬т̭̥е̦̌, ̌ ̛ е̐о о̺̍ее 
̭о̭то̛̦́е ̚до̬о̏̽́, п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̌кт̛̦̏о̜ ̛̛̙̦̚. 

ʿ̬ед̭т̌̏ле̦̦̌́ ̥етод̛к̌ по у̵оду ̌̚ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥, 
по̏̚ол́ет ̭о̵̛̬̦̌т̽ е̐о ̏ ̵о̬о̹е̥ ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̥ ̭о̭то-
̛̛̦́ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚. ʦкл̸̛̀̏ ̾ту ̥етод̛ку ̏ 
т̬е̛̦̬о̏о̸̦̼̜ п̬о̶е̭̭, ̥о̙̦о ̦е тол̽ко п̬одл̛т̽ ̛̙̦̽̚ 
̭по̬т̭̥е̦̌ ̏ ̍ол̹̽о̥ ̭по̬те ̦̌ у̬о̦̏е е̐о лу̸̵̛̹ до̭т̛-
̙е̛̦̜, ̦о ̛ ̏ отдел̵̦̼̽ ̭лу̸̵̌́ ̛л̛ ̛̏д̵̌ ̭по̬т̌ — 

̦̌п̬̌̏ле̦̦о ̵̛ улу̸̹̌т̽. ʰ̭пол̽̚у́ ̍олее ̛̦те̛̦̭̦̏о от-
дел̦̼̽е ко̥плек̭̼ ;̦̌п̬̌̏ле̛̦́Ϳ ̾то̜ ̥етод̛к̛ ̥о̙̦о, 
̦̌п̛̬̥е̬, у̏ел̸̛̛̏̌т̽ ̬о̭т ̭по̬т̭̥е̦̌, ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌́ ̼̏-
̭оту ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏, улу̸̹̌́ ̾т̛̥ ̥̌о̬т̶̛̛̌̚о̦-
̦̼е ̴у̦к̶̛̛ ̛ ̛̐̍ко̭т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʿод̛̙̦̏о̭т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ е̐о ̭по̭о̦̍о̭т̽ ̼̏де̛̬̙-
̏̌т̽ ̍ол̛̹̽е ̦̬̌̐у̚к̛ ̛̛̭̌̏̚т, п̬е̙де ̭̏е̐о, от ̭о̭то̛̦́́ 
̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏. ʦ о̭̦о̏е ̥етод̛к̛ ̌̚ло̙е̦̌ ̬̌̚-
̬̐у̚к̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ путе̥ до̛̬̚о̦̦̏̌о̐о ̼̏т̙́е̛̦́ ̛ ̌к-
т̛̦̏о̐о е̐о п̛т̛̦̌́ по̭̬ед̭т̏о̥ ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̬̌̍от̼ 
;̦̬̌̐у̚к̛Ϳ ко̬отк̵̛ ̶̥̼̹ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

К̬о̥е то̐о, ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌е ̛ п̛т̛̦̌е ̥е̙по̏̚о̦ко-
̵̼̏ д̛̭ко̏ ̛̛̭̌̏̚т от ̵̛ ̭по̭о̦̍о̭т̛ полу̸̌т̽ ̛ отд̌̏̌т̽ 
̛̙дко̭т̽, ̸то о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ путе̥ д̴̴̛у̛̛̚ ̛̙дко̭т̛ ̛̚ 
ок̬у̵̛̙̺̌̀ тк̦̌е̜. ʪл́ о̍е̭пе̸е̛̦́ ̾т̵̛ у̭ло̛̜̏ дол̙е̦ 
̬̌̍от̌т̽ т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥̼̜ «̦̭̌о̭̦̼̜ ̥е̵̛̦̥̌̚», ̭ут̽ кото-
̬о̐о ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭ко̥ ̭̙̌т̛̛ ̛ ̬̭̌т̙́е̛̛̦ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̸е̐о ̛ п̬о̵̛̭од̛т ̍олее ̌кт̛̏-
̦ое п̛т̛̦̌е ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏. ʦ ̥етод̛ке ̛̥ѐт̭́ 
̭пе̶̛̌л̦̼̽е уп̬̙̦̌е̛̦́, о̍е̭пе̸̛̛̺̏̌̀е ̾т̛ у̭ло̛̏́. 
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ʿ̛̬ пол̦о̶е̦̦о̥ ̌кт̛̦̏о̥ отд̵̼е д̛̭к̛ ̥о̐ут полу̸̌т̽ 
до̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̥е̙клето̸̦о̜ ̛̙дко̭т̛, кото̬у̀ 
̼̬̏̌̍̌т̼̏̌̀т околопо̏̚о̦о̸̦̼е ̶̥̼̹̼, ̌ ̸̛̦̌̚т ̥̏е̭те ̭ 
̏одо̜ полу̸̛т̽ до̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̦ео̵̍од̵̛̥̼ ко̥-
по̦е̦то̏, ̦ео̵̍од̵̛̥̼ дл́ о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏ ̏ ̭̥̌о̥ д̛̭ке 
̛ е̐о пул̽по̦̚о̥ ́д̬е. 

ʻ̌ т̬е̛̦̬о̏к̵̌, п̛̬ ̍ол̵̛̹̽ ̦̬̌̐у̚к̵̌ ̦̌ по̏̚о̦о̸̛̦к, 
̛̙дко̭т̽ ̭ п̬одукт̛̥̌ ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛ ̼̭̍т̬ее ̵̼̏од̛т 
̛̚ ̥е̙по̏̚о̦ко̏о̐о д̛̭к̌, ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̸е̐о д̛̭к у̥е̦̹̽̌-
ет̭́ по ̼̭̏оте. 

ʻо, к̌к п̛̬̌̏ло, ̦ео̵̍од̛̥о̐о ̬̏е̥е̛̦ дл́ ̏о̭пол̦е̛̦́ 
поте̬̦̦́о̜ ̛̙дко̭т̛ ̛ п̛т̌тел̵̦̼̽ ̏е̺е̭т̏ д̛̭ку ̦е ̵̏̌-
т̌ет, по̭кол̽ку ̍ол̹̽у̀ ̸̭̌т̽ ̬̏е̥е̛̦ о̦ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ ̭о-
̭то̛̛̦́ ̦̬̌̐у̚к̛, т.е. ̭̙̌т̛́. ʦо ̬̏е̥́ ̭̦̌ ̛̙дко̭т̽ ̏о̭-
пол̦́ет̭́, ̦о ̦е ̭тол̽ ̌кт̛̦̏о ̛ ̦е ̏ пол̦о̥ о̻̍е̥е, т̌к 
к̌к ̏ п̛̭̭̦̌̏о̥ поло̙е̛̛̦ ̌кт̶̛̛̛̏̌́̚ о̥̍е̵̦̦̼ п̬о̶е̭-
̭о̏ ̬е̚ко у̥е̦̹̽̌ет̭́. 

ʻ̌ ̭е̐од̦́ ̦е тол̽ко ̭по̬т̭̥е̦̼, ̦о ̛ л̀д̛, ̛̦̥̌̌̀̚-
̛̺е̭́ ̴̸̛̛̚е̭к̛̥ ̛л̛ у̥̭т̏е̦̦̼̥ т̬удо̥, ̛̥ѐт п̬о̍ле-
̥̼ ̭ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥ — ̭т̬̌д̌ет ̭̏е ̸ело̏е̸е̭т̏о ̛ тол̽ко 
пото̥у, ̸то ̥̼ до ̵̛̭ по̬ ̦е ̦̌у̸̛л̛̭̽ ̭о̵̬̦̌́т̽ ̛ ̏о̭̭т̌-
̦̌̏л̛̏̌т̽ ̥е̙по̏̚о̦ко̼̏е д̛̭к̛. 

ʦ̭е ̥̼ ;т̬е̦е̬̼ ̛ ̭по̬т̭̥е̦̼Ϳ ̦̌у̸̛л̛̭̽ до̛̬̚о̏̌т̽ 
̦̬̌̐у̚ку к̌к п̛̬ т̬е̛̦̬о̏ке отдел̵̦̼̽ к̸̌е̭т̏ ;̛̭л̼, ̛̭ло-
̏о̜ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛, ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛, ̼̭̍т̬от̼ ̛ т.д.Ϳ, т̌к ̛ п̛̬ 
̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ т̬е̛̦̬о̏ке отдел̵̦̼̽ ̸̭̌те̜ тел̌ ̛л̛ ̥̼-
̹е̸̵̦̼ ̬̐упп. 

ʤ тепе̬̽ е̺е ̦ео̵̍од̛̥о ̦̌у̸̛т̭̽́ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ ̦̹̌ 
по̏̚о̦о̸̛̦к ̛ ̦е тол̽ко дл́ улу̸̹е̛̦́ ̛ п̬одле̛̦́  

̬е̚ул̽т̌то̏ ̏ ̭по̬те, ̦о ̛ дл́ ̭о̵̬̦̌е̛̦́ е̐о ̏ ̵о̬о̹е̥ 
̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̥ ̭о̭то̛̛̦́ ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ ̸е-
ло̏ек̌. 
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ʦ от̦о̹е̛̛̦ ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ т̌к̌́ ̥етод̛-
к̌ ̬̬̌̌̍̚от̦̌̌. ˄̙е ̛̥ѐт̭́ ̵о̬о̛̹е ̬е̚ул̽т̌т̼ п̛̬ ̬̌̍о-
те к̌к ̭ ̦о̸̛̏к̛̥̌ — ̭по̬т̭̥е̛̦̥̌, т̌к ̛ ̭о ̭по̬т̭̥е̛̦̥̌ 
— п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̛̥̌. ʻо ̾то о̺̍̌́ ̥етод̛к̌, о̺̍ее 
̦̌п̬̌̏ле̛̦е. ʦ к̙̌до̥ отдел̦̽о̥ ̭лу̸̌е ̛л̛ ̏ к̙̌до̥ ̛̏-
де ̭по̬т̌, п̛̬̭ут̭т̏ует ̭̏о́ ̭пе̶̴̛̛к̌, ̭̏о̛ под̵од̼. ʪл́ 
полу̸е̛̦́ ко̦к̬ет̦о̐о от̏ет̌, о̬̺̜̍̌̌те̭̽ ̏ ̦̹̌ ˉе̦т̬. 
ʺ̼ по̭т̬̌̌е̥̭́ о̍́̌̚тел̦̽о ʦ̥̌ по̥о̸̽. 

 

ʣˋˊˋˑˎˑˆˋ˚ˈ˔ˍˑˈ ˋ ˄ˋˑˏˈ˘˃ːˋ˚ˈ˔ˍˑˈ 

ˑ˄ˑ˔ːˑ˅˃ːˋˈ ˏˈ˕ˑˇˋˍˋ 

ˀе̸̽ по̜дет о ̦екото̵̬̼ о̭о̍е̦̦о̭т̵́ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̏̌-
̛̦́ ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏ ̛ ̥̼̹е̸̦о̜ ̛̭̭те̥̼. ʰ̏̚е̭т-
̦о, ̸то ̥е̙по̏̚о̦ко̼̏е д̛̭к̛ от̦о̭́т̭́ к тк̦̥̌́, кото̬̼е 
̦е ̛̥ѐт к̬о̏о̭̦̙̌̍е̛̦́, ̵̛ п̛т̛̦̌е о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ д̴̛-
̴у̦̚о, по ̌̚ко̦̥̌ о̭̥о̭̌. ˔д̬о, ̍л̌̐од̬̌́ ̭пе̶̴̸̛̛е̭к̛̥ 
е̐о ̭̏о̜̭т̥̏̌, о̍л̌д̌ет ̭̏о̜̭т̏о̥ ̭̭̼̏̌̏̌т̽ ̛̙дко̭т̽, ̸е-
̥у ̸̛̦̌̚тел̦̽о ̭по̭о̭̍т̏ует д̛̏̐̌тел̦̽̌́ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̸ело-
̏ек̌. 

К̌к ̾то п̬о̵̛̭од̛т? Ко̐д̌ ̛̭л̼ ̭̙̌т̛́ п̬ео̍л̌д̌̀т ̦̌д 
̛̭л̛̥̌ ̛̭̭̼̦̏̌̏̌́, по̼̹̏̌ет̭́ ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏ое д̌̏ле̛̦е ̛ 
д̛̭к, ̏ о̭̦о̦̏о̥ е̐о ̭туде̛̦̭тое ́д̬о, те̬́ет ̦екото̬ое ко-
л̸̛е̭т̏о ̛̙дко̭т̛. К̌к тол̽ко ̛̭л̼ ̭̙̌т̛́ у̥е̦̹̽̌̀т̭́, 
̦̏ут̛̬д̛̭ко̏ое д̌̏ле̛̦е ̛̭̦̙̌ет̭́, п̬о̶е̭̭̼ ̛̭̭̼̦̏̌̏̌́ 
п̬ео̍л̌д̌̀т ̛ ̛̙дко̭т̽ ̭̦о̏̌ пе̬е̵од̛т ;д̴̴̛у̦д̛̬уетͿ 
̦̏ут̬̽ д̛̭к̌. 

ʻе̭о̥̦е̦̦о, ̥е̙ду ̭тепе̦̽̀ под̛̙̦̏о̭т̛ по̏̚о̦о̸̦о - 

д̛̏̐̌тел̦̽о̐о ̭е̥̐е̦т̌ ̛ о̻̍ё̥о̥ п̛т̌тел̵̦̼̽ ̏е̺е̭т̏, 
по̭туп̵̛̺̌̀ к по̏̚о̦о̸̦о̥у д̛̭ку, ̛̥еет̭́ п̬̥́̌́ ̛̌̏̚-
̛̭̥о̭т̽. ʦ подт̏е̬̙де̛̦е ̾то̐о, у̸ё̛̦̼̥ ̼̍л по̭т̌̏ле̦ 
оп̼т. ʦ̏едё̦̦ое ̏ тол̺у д̛̭к̌ ко̦т̬̭̌т̦ое ̏е̺е̭т̏о ̸̛̭е-
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̌̚ло ̛̚ ̦е̐о, п̛̬ ̦епод̛̙̦̏о̥ по̏̚о̦о̸̛̦ке, ̸е̬е̚ ϮϬ ̛̥-
̦ут. ʿ̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ ̌кт̵̛̦̼̏ д̛̙̏е̛̦̜, ̌ о̭о̍е̦̦о ̭пе̶̛-
̌л̵̦̼̽ уп̬̙̦̌е̛̦̜ дл́ ̐лу̍око̐о ̭ло́ ̶̥̼̹ ̭п̛̦̼, ко̦-
т̬̭̌т̦ое ̏е̺е̭т̏о ̸̛̭е̌̚ло ̏ ϱ-ϭϬ ̬̌̚ ̼̭̍т̬ее! 

Эт̛̥ подт̏е̬̙де̦̌ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽, ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ 
̛̛̙̦̚ ̸ело̏ек̌, о̭о̍е̦̦о п̛̬ ̌̍̚оле̵̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
п̛̬̥е̦е̛̦́ ̭пе̶̛̌л̦̽о̜ ̛̥̦̭̐̌т̛к̛, ̦̌п̬̌̏ле̦̦о̜ ̦̌ ̬̌̚-
̬̐у̚ку, ̬̭̌т̙́е̛̦е по̏̚о̦о̸̛̦к̌, е̐о ̭т̛̌̍л̶̛̛̌̀̚ ̛ ̬̌̚-
̛̏т̛е ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌. О̭о̍е̦̦о ̾то ̌кту̌л̦̽о ̏ ̦̹̌е 
̬̏е̥́ ̛̏̏ду ̬е̚ко̐о ̭ок̬̺̌е̛̦́ д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о̭т̛ 
̸ело̏ек̌. 

ʦто̬̌́ о̭о̍е̦̦о̭т̽ ̴̛̛̚оло̸̛̐е̭к̵̛ ̴у̦к̶̛̜ ̥е̙по-
̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏, ̛̥ѐ̺̌́ ̸̦̌̚е̛̦е ̏ д̦̦̌о̥ ̭лу̸̌е, ̭о-
̭то̛т ̏ то̥, ̸то ̭у̺е̭т̏ует п̬̥́̌́ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̽ ̥е̙ду ̏ел̛-
̸̛̦о̜ ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏о̐о д̌̏ле̛̦́ ̛ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽̀ ̍оле̏о-
̐о ̛̭̦д̬о̥̌. ʻ̌п̛̬̥е̬, ̏ поло̙е̛̛̦ ̛̭д́ ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏ое 
д̌̏ле̛̦е ̦̌ Ϯϱ%  ̼̹̏е, ̸е̥ ̏ поло̙е̛̛̦ ̭то́. ʰ̥е̦̦о по-
̾то̥у дл́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ лу̸̹е ̭то́т̽, ̸е̥ ̛̭дет̽, ̌ е̺ё 
лу̸̹е - ле̙̌т̽. ʿ̛̬ ̾то̥ ̛дет ̬̬̌̐̚у̚к̌ по̬̙̌ё̦̦о̐о ̭е̐-
̥е̦т̌, ̸то п̛̬̏од̛т к у̥е̦̹̽ѐ̛̦ ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌. 
  

ˀ̛̭. Ϯϴ.  ˔д̬о д̛̭к :̌  ̌- п̬  ̛̬̬̌̐̚у̚ке,  ̍- п̬  ̛̦̬̌̐у̚ке 
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ʿо̾то̥у, л̼̀̍е уп̬̙̦̌е̛̦́, ̼̏пол̦́е̥̼е ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌к-
то̬е, ̌кт̛̦̏о ̛̬̌̏̏̌̀̚т ̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет ̦̌ ̴о̦е ̛̭̦̙е̦-
̦о̐о ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏о̐о д̌̏ле̛̦́, т.к. ̦̌́̚т̛́ п̬о̵од́т ̏ по-
ло̙е̛̛̦ «ле̙̌», ̸то ̭по̭о̭̍т̏ует по̭то̦̦́о̥у ̬̭̌т̙́ѐ̛̦ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

 ˁледо̏̌тел̦̽о, ̴̸̛̛̚е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́, ̼̏пол̦́е̥̼е 
̦̌ ̴о̦е до̛̬̚о̦̦̏̌о̐о ̼̏т̙́е̛̦́, дол̙̦̼ ̼̍т̽ ̌дек̏̌т-
̛̦̼̥ кл̸̛̛̦е̭к̛̥ ̛̭̥пто̥̥̌ ̌̍̚оле̛̦̏̌́ по ̛̭ле, дл̛-
тел̦̽о̭т̛ ̛ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̛, ̸то д̌ёт ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̦̬̌̐у̙̌т̽ 
̶̥̼̹̼, ̦е ̼̼̏̏̌́̚ у̛̭ле̛̦́ ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌.  

ʪл́ ̦о̬̥̌л̦̽о̐о ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол-
̍̌ ̍ол̹̽ое ̸̦̌̚е̛̦е ̛̥ѐт ̦екото̬̼е о̭о̍е̦̦о̭т̛ ̥̼-
̹е̸̦о̜ ̛̭̭те̥̼. ʿе̬̏̌́ ̛̚ ̵̛̦ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ то̥, ̸то 
̸̛̦̹̜̭̌̌̏́ д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̛̜ п̬о̶е̭̭ ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке, по̭те-
пе̦̦о о̭л̌̍л́ет ̥е̙по̏̚о̦ко̼̜̏ д̛̭к. ʰ ̦̬̌̐у̚к̛, ̍е̚-
оп̭̦̼̌е дл́ ̚до̬о̏о̐о по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌, у ̍ол̦̽о̐о ̛л̛ 
дет̬е̛̦̬о̦̦̏̌о̐о ̏едут к ̼̭̍т̬о̥у по̬̏е̙дѐ̛̦ ̭т̬укту̬-
̵̦̼ ̾ле̥е̦то̏ д̛̭к̌. 

ˁледо̏̌тел̦̽о, ̴̸̛̛̚е̭к̛е т̬е̛̦̬о̏к̛ дол̙̦̼, до̭т̌-
то̸̦о ̦̬̌̐у̙̌́ ̥̼̹е̸̦у̀ ̛̭̭те̥у, ̦е по̬̏е̙д̌т̽ ̾ле̥е̦-
т̼ ̛̭̭те̥̼ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʦто̬̌́ о̭о̍е̦̦о̭т̽ ̭о̭то̛т ̏ то̥, ̸то по́̏ле̛̦е ϲо ле̜ 
̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́ ̛̺̌̚т̦̼̥ ̭п̥̌̚о̥ ко̬отк̵̛ ̶̥̼̹ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌, т. е. ̬е̴лекто̬̦о̜ ̛̥̥о̛̍л̶̛̛̌̚е̜ у̸̭̌тк̌, ́̏л́-
̺̀е̐о̭́ ̛̭то̸̛̦ко̥ ̍оле̜. О̛̹̬̦̍о̭т̽ ̭п̥̌̌̚ ̶̥̼̹ 
;«̥̼̹е̸̦о̐о ̏̌л̛к̌ лͿ ́̏л́ет̭́ пок̌̌̚теле̥ т̙́е̭т̛ по̬̌-
̙е̛̦́ д̛̭к̌. К̌к пок̌̌̚л̛ ̛̭̭ледо̛̦̏̌́ ̴̶̬̦̌у̭̚к̵̛ у̸ё-
̵̦̼, ̦̌ пл̦̌̏ое ̛ ̥едле̦̦ое ̬̭̌т̙́е̛̦е ̶̥̼̹̌ ̬е̛̬̌̐ует 
удл̛̦е̛̦е̥, ̏ то ̬̏е̥́, к̌к ̼̭̍т̬ое д̛̙̏е̛̦е ̥о̙ет у̛̭-
л̛т̽ ̬е̴лекто̬̦̼̜ ̭п̥̌̚ ̶̥̼̹̼ ̛л̛ п̛̬̏е̭т̛ к ̛̥к̬о-
т̬̥̌̏̌т̶̛̛̛̌̚ отдел̵̦̼̽ ̏олоко̦.  
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ˁледо̏̌тел̦̽о, ̬еко̥е̦дуе̥̼е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̦̌до ̼̏ 
под̦́т̽ пл̦̌̏о ̛ ̥едле̦̦о, ̍е̚ ̬̼̏ко̏ ̛ ̬е̚к̵̛ д̛̙̏е̛̦̜, 

̏кл̸̀̌́ ̾ле̥е̦т̼ ̥̼̹е̸̦о̐о ̬̭̭̌л̌̍ле̛̦́. 
ʺ̶̼̹̼ ̭п̛̦̼ ̛̥ѐт, к̌к ̛̏̚е̭т̦о, т̛̬ ̭ло́. ʪ̏̌ по̏е̵̬-

̦о̭т̵̦̼ — ̾то ̥о̺̦̼е ̥̼̹е̸̦̼е ̬̐упп̼, ̴о̛̬̥̬у̛̺̀е 
̴̛̐у̬у ̸ело̏ек̌ ̛ о̍е̭пе̸̛̛̺̏̌̀е ̭̏ё ̬̦̌̚оо̛̬̍̌̚е д̛̏̐̌-
тел̵̦̼̽ ̌кто̏. ˃̬ет̛̜ ̭ло̜ — ̐лу̍ок̛е, ко̬отк̛е, ̥е̙по-
̏̚о̦о̸̦̼е, ̥е̙попе̬е̸̦̼е, ̥е̙о̭т̛̭т̼е ̛ ̥̦о̐о̬̌̚дел̽-
̦̼е ̶̥̼̹̼, кото̬̼е ̦е̭ут ̛̺̌̚т̦у̀ ̴у̦к̶̛̀, о̵̬̦̌́́ ̭̏е 
̭т̬укту̬̼ по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌. 
  

ˀ̛̭. Ϯϵ.  ˁо̭то̛̦́е д̛̭к̌:  ̌- п̬  ̛̏е̬т̛к̌л̦̽о  ̜̦̬̌̐у̚ке,  ̍- ̏  ̐ о̛̬̚о̦-
т̌л̦̽о  ̥поло̙е̛̛̦,  ̏- п̬  ̛т̬̌к̶̛  ̛̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е 
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ʰ̥е̦̦о ̵̛ т̬е̛̦̬о̏к̌ ̛ ̭оот̏ет̭т̏у̺̀ее ̛̬̌̏̚т̛е ле̛̙т 
̏ о̭̦о̏е т̌к ̦̼̌̏̌̚е̥о̐о «̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌», ̛̺̺̌̌̀̚-
̺е̐о по̏̚о̦о̸̛̦к от т̛̬̥̬̌̏у̵̛̺̀ ̛̭ту̶̛̜̌ по̭̏ед̦е̦̏о̜ 
̛̛̙̦̚, ̛ ̌кт̛̛̛̬̏̚ует о̥̍е̦̦̼е п̬о̶е̭̭̼ ̏ по̏̚о̦о̸̦о-

д̛̏̐̌тел̦̽о̥ ̭е̥̐е̦те — ʿʪˁ. 
Од̦̌ко, ̏ ̛̭лу тот, ̸то о̛̬̦̥̐̌̚ ̴у̦к̶̛о̛̦̬ует по п̛̬̦-

̶̛пу ̾ко̦о̛̛̥, ̐лу̍ок̛е ̶̥̼̹̼ ̭п̛̦̼ ̦е ̏кл̸̀̌̀т̭́ ̏ ̬̌-
̍оту п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ д̸̛̛̦̥̌е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̭ ̍ол̹̽о̜ 
̥̌пл̛тудо̜ д̛̙̏е̛̦́, ̵̥̌о̵̼̏, ̬̼̏ко̵̼̏ ̏ ̼̭̍т̬о̥ те̥пе. 

ˁледо̏̌тел̦̽о, дл́ т̬е̛̦̬о̏к̛ ̛̥̼̹ ̐лу̍око̐о ̭ло́ 
̭п̛̦̼ ̦ео̵̍од̛̥̼ ̭пе̶̛̌л̦̼̽е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̭ ̥̌ло̜ ̥̌-
пл̛тудо̜ д̛̙̏е̛̦́, ̼̏пол̦́е̥̼е ̏ ̥едле̦̦о̥ те̥пе, ̌ 
т̌к̙е ̭т̌т̸̛е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̭ дл̛тел̦̽о̭т̽̀ ̦̌п̬̙́е̛̦́ 
̏ п̬едел̵̌ ϰ-ϲ ̭еку̦д. 

 

ʝ˔ˑ˄ˈːːˑ˔˕ˋ ˏˈ˕ˑˇˋˍˋ 

 

О̭о̍е̦̦о̭т̛ ̥етод̛к̛ — ̼̏пол̦е̛̦е уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̵̛ 
̭о̸ет̛̦̌е ̛ до̛̬̚о̏к̌. 

ʻ̌ пе̬̏о̥ ̥е̭те ̏ п̬о̴̛л̌кт̛ке по̸̛̭̦̦́о к̬е̭т̶о̵̼̏ 
̍оле̜ ̭то̛т т̬е̛̦̬о̏к̌ ̛ ук̬епле̛̦е ̶̥̼̹ ̛̙̏от̌, ̭п̛̦̼, 
́̐од̶̛ ̛ дл̵̛̦̦̼ ̛̬̌̐̍̌̚теле̜ ̍ед̬̌. ʦ по̸̛̭̦̦́о̜ о̍л̌-
̭т̛ по̏̚о̦о̸̛̦к подде̛̬̙̏̌ет̭́ ̭̌̚д̛ ̼̏п̛̬̥́тел̛̥́ ту-
ло̛̺̏̌, ̏ пе̬ед̦е-̍око̏о̥ отделе — по̸̛̭̦̦́о̜ ̶̥̼̹е̜, 
̌ ̭пе̬ед̛ — ̦̏ут̛̬̬̹̦̼̥̍̀ д̌̏ле̛̦е̥, ̭о̚д̌̏̌е̥̼̥ 
̦̌п̬̙́е̛̦е̥ ̶̥̼̹ ̛̙̏от̌. 

ʿо̾то̥у у̏ел̸̛е̛̦е ̛̭л̼ ̛ то̦у̭̌ ̶̥̼̹ ̛̙̏от̌ по̼̏-
̹̌ет ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ̥е̵̛̦̥̌̌̚ пе̬ед̸̛̌ ̥е̵̸̛̦̌е̭к̵̛ 
̦̬̌̐у̚ок ̭о ̭келет̌ ̦̌ ̥̼̹е̸̦̼̜ ̌пп̬̌̌т, п̛̬̏од̛т к у̏е-
л̸̛ѐ̛̦ ̦̏ут̛̬̬̹̦̍̀о̐о д̌̏ле̛̦́, ̍л̌̐од̬̌́ ̸е̥у ̸̭̌т̽ 
̛̭л, ̏о̚де̜̭т̏у̵̛̺̀ ̦̌ ̛̛̦̙̦е ̥е̙по̏̚о̦ко̼̏е д̛̭к̛, 
пе̬ед̌ёт̭́ ̦̌ д̦о т̌̌̚ ̛ д̴̛̬̥̼̌̌̐. ʪ̬у̛̥̐ ̭лед̭т̛̏е̥ 
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у̏ел̸̛е̛̦́ ̛̭л̼ ̶̥̼̹ ̛̙̏от̌ ́̏л́ет̭́ ̭т̛̌̍л̶̛̛̌́̚ по-
̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌. 

ˁледует ̭̏е̐д̌ по̛̥̦т̽, ̸то ̭у̺е̭т̏у̀т о̭о̍е̦̦о оп̭̌-
̦̼е дл́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ уп̬̙̦̌е̛̦́. Это ̬̌̚л̸̛̦̼е ̦̌кло̦̼ 
туло̛̺̏̌ ̏пе̬ёд. О̛̦ ̭по̭о̭̍т̏у̀т ̭̥е̺ѐ̛̦ д̛̭к̌, ̬̭̌-
т̙́ѐ̛̦ п̬̌̌̏е̬те̬̍̌л̦̽о̜ ̚о̦̼ ̴̛̬̍о̵̦̼̚ тк̦̌е̜ ̛ ̥̼-
̛̹. ʰ̏̚е̭т̦о, ̸то ̌кт̛̦̏ое ̭ок̬̺̌е̛̦е ̾т̵̛ ̶̥̼̹ п̬ек̬̌-
̺̌ет̭́ по̭ле ̦̌кло̦̌ туло̛̺̏̌ ̦̌ ϭϱ - ϮϬ°, ̌, ̭ледо̏̌тел̽-
̦о, п̛̬ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̦̌кло̦е п̬о̵̛̭од̛т ̬̭̌т̙́е̛̦е - ̬̌̚-
̬̼̏ ̴̛̬̍о̵̦̼̚ тк̦̌е̜. 

Л̼̀̍е ̦̌кло̦̼ ̏пе̬ёд, ̭ под̛̛̦̥̦̌е̥ т̙́е̭те̜ ̛ 
п̬ед̥ето̏ де̜̭т̏у̀т по т̛пу «под̻ё̥̦о̐о к̬̦̌̌» ;̏ ̦̌кло-
̵̦̌ туло̛̺̏̌ ̍олее ̸е̥ ̦̌ ϭϱ-ϮϬ°Ϳ. О̛̦ ̭о̏е̬̹̌̀т̭́ п̛̬ 
̼̏кл̸̀е̦̦о̜ по̸̛̭̦̦́о̜ ̥у̭кул̌ту̬е. ˁ̏́̚о̸̦̼̜ ̌пп̬̌̌т ̛ 
к̌п̭ул̼ ̭у̭т̌̏о̏ под̏е̬̐̌̀т̭́ п̛̬ ̾то̥ пе̬е ̬̭̌т̙́ѐ̛̦. 
ʿод̻ё̥ т̙́е̭т̛ ̏ ̾то̜ по̚е о̭о̍е̦̦о п̬о̏о̶̛̬ует о̍о̭т̬е-
̛̦е ̌̍̚оле̛̦̏̌́ у ̍ол̵̦̼̽, ̭ по̬̙̌е̛̦е̥ ̭е̥̐е̦то̏ Lϱ-Sϭ ̛ 
ко̬е̹к̌ Lϱ, кото̬̼е у̙е од̦̙̌д̼ пе̬е̦е̭л̛ п̛̬̭туп ̍о-
ле̛̦̚.  
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К ̸̦̌̌лу 
̬е̛̛̛̥̭̭ ̬е̸̽ 
̥о̙ет ̛дт̛ 
л̛̹̽ о̍ о̭то-

̬о̙̦о̥ п̛̬-

̭ед̛̛̦̌ ̦̌ 
ко̬то̸к̵̌ дл́ 

под̛̛̦̥̦̌́ 
п̬ед̥ето̏ ̭ 
пол̌. 

ʿ̛̬̭туп̌́ к 
̦̌́̚т̛̥́ по-
̭ле о̍о̭т̬е-
̛̦́ ̌̍̚оле̏̌-
̛̦́ ̭о̏е̬̹е̦-
̦о ̦едопу̭т̛-
̥о под̛̦̥̌-

̛̦е п̵̬̥̼́ ̦о̐ ̏ поло̙е̛̛̦ ле̙̌, ̌ т̌к̙е ̬е̚к̛е по̏о̬от̼ 
туло̛̺̏̌, т̌к к̌к о̛̦ у̭у̐у̍л́̀т п̌толо̸̛̐е̭к̛̜ п̬о̶е̭̭ ̏ 
по̬̙̌е̦̦о̥ ̭е̥̐е̦те. 

Эт̌ оп̭̦̌о̭т̽ у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ у ̍ол̵̦̼̽, ̛̥ѐ̵̛̺ ̭л̼̜̌̍ 
̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет ̏ по̸̛̭̦̦́о̜ о̍л̭̌т̛. ʦ ̥о̥е̦т ̛̬̌̐̍̌̚-
̛̦́ туло̛̺̏̌ по̶̛̭̦́̌ о̭т̌ёт̭́ ̥̌ло̌кт̛̦̏о̜, ̛̛̬̦̌̐̍̌́̚ 
̭о̏е̬̹̌̀т̭́ ̍ол̹̽е ̌̚ ̸̭ёт ̶̥̼̹ т̌̚о̍ед̬е̦̦о̐о ̭у̭т̌̏̌. 
ʿло̵о ̴̛к̛̭̬о̦̦̼̜̏̌ ̍ол̦̽о̜ по̏̚о̦о̸̦̼̜ ̭е̥̐е̦т о̭т̌-
ёт̭́ ̏о ̏л̭̌т̛ т̛̬̥̬̌̏у̵̛̺̀ ̛̭л, к̌к ̼̍ ̍е̦̌̚к̦̦̌̌̚о о̍-
̬у̵̛̛̹̺̭̏̌̀́ ̦̌ д̛̭к. 

ˌе̜̦̼̜ отдел по̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ ̵̬̌̌кте̛̬̚ует̭́ то̦-
ко̭т̽̀ ̛ ̛̺́̚е̭т̏о̥ по̏̚о̦о̸̵̦̼ ̭е̥̐е̦то̏, ̵̛ ̍ол̹̽о̜ 
под̛̙̦̏о̭т̽̀ ̛ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦̼̥ ̭о̭ед̭т̏о̥ ̭ ̭о̭уд̛̥̌, 
п̛т̛̛̺̥̌̀ ̐оло̦̏о̜ ̥о̐̚. ʿо̾то̥у т̬е̍ует̭́ ̛̛̦̥̦̏̌е ̛ 
о̭то̬о̙̦о̭т̽ п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ т̬е̛̦̬о̏ок ̾то̐о 
отдел̌; ̏ о̭о̍е̦̦о̭т̛ п̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ т̌к̵̛  ̛̭̥пто̥о̏ ̹е̜̦о-
̐о о̭тео̵о̦д̬о̌̚ к̌к ̐оло̏ок̬у̙е̛̦е ̛ ̐оло̦̏̌́ ̍ол̽.  

 

ˀ̛̭. ϯϬ ʿ е̬е̦о  ̭т̙́е̭т̛: ̌  – п̛̬̌̏л̦̽о,   ̍- ̦еп̬̌-
̛̏л̦̽о 
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ʻ̛̌̍олее под̵од̺́е̜ ̏ ̾т̵̛ ̭лу̸̵̌́ ́̏л́ет̭́ ̭т̌т̸̛е̭к̌́ 
̛̥̦̭̐̌т̛к̌ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌ дл́ ̹е̜̦о̐о отдел̌ 
̛ лё̐кое ̬̭̌т̙́е̛̦е ̭ п̛̬̥е̦е̛̦е̥ петл̛ ʧл̛̭̭о̦̌, кото-
̬о̜ уко̥плекто̦̼̏̌ ̭̏е ʿ̬о̴̛л̌кто̬̼ ;̛̬̭. ϯϭ). 

ʻ̛̌̍ол̹̽̌́ ̭ло̙̦о̭т̽ ̏ ̥етод̛ке — ̾то под̍о̬ уп̬̙̌-
̦е̛̦̜, ̵̛ кол̸̛е̭т̏о, ̏ел̸̛̛̦̌ ̥̌пл̛туд, оп̬еделе̛̦е ̛̏-
д̌ ̥̼̹е̸̵̦̼ у̛̭л̛̜: - ̭т̌т̸̛е̭к̵̛ ̛л̛ д̸̛̛̦̥̌е̭к̵̛, ̭ко-
̬о̭т̛ ̼̏пол̦е̛̦́ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ;те̥п̌Ϳ. 

ʻо ̾то тол̽ко од̦̌ ̭о̭т̌̏л̺́̀̌́, подле̙̺̌̌́ ̭т̬о̐о̥у 
ко̦т̬ол̀. ʪ̬у̐̌́ — ̾то ̏е-
л̸̛̛̦̌ т̬̌к̶̛̛ (̼̏т̙́е̛̦́Ϳ, 
̐де ̏ о̭̦о̏е ко̦т̬ол́ ле̛̙т 
̏ел̸̛̛̦̌ ̦̏ут̛̬д̛̭ко̏о̐о 
д̌̏ле̛̦́. ʰ о̭о̼̜̍ ко̦т̬ол̽ 
по ̾то̜ ̏ел̸̛̛̦е дол̙е̦ 
̼̍т̽, п̛̬ ̦̬̌у̹е̛̛̦ ̶ело̭т-
̦о̭т̛ ̴̛̬̍о̦̚о̐о кол̶̽̌, 

е̭л̛ ̛̥ѐт̭́ ̬̬̼̼̌̏̚, т̬е-
̛̺̦̼ ̛л̛ ̛̥к̬от̬е̛̺̦̼, 
т.е. п̛̬ ̦̌л̸̛̛̛ ̬̼̙̐ д̛̭к̌, 
̌ т̌к̙е п̛̬ п̬от̬у̛̛̚ ;̛л̛ 
о̺̍е̜ ̭л̌̍о̭т̛Ϳ — дет̬е̛̦-
̬о̦̦̏̌о̭т̛ ̴̛̬̍о̵̦̼̚ ко-
ле̶, ̭̏́̚ок ̛ ̶̥̼̹ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌. 

ʿо̾то̥у п̛̬ ле̸е̛̛̦ т̌-
к̵̛ п̌толо̛̜̐ ̦ео̵̍од̛̥о 
̭о̍л̀д̌т̽ ̸еткое ̭оот̦о̹е-
̛̦е ̏ел̸̛̛̦ ̦̬̌̐у̚ок, к̌к 
̥̼̹е̸̵̦̼, т̌к ̛ т̬̌к̶̛о̦-
̵̦̼. К̬о̥е то̐о, ̭ледует 
̬̍̌т̽ ̏о ̛̛̦̥̦̏̌е ̵̛̭од̦ое 
поло̙е̛̦е п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ 

то̐о ̛л̛ ̛̦о̐о уп̬̙̦̌е̛̦́, ˀ̛̭. ϯϭ.  ʯ̦̌́т̛  ̭́  петле  ̜ʧл̛̭̭о̦  ̌
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п̌толо̛̐̀ ;̌̍̚оле̛̦̏̌еͿ, ̏о̬̭̌̚т, ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то́-
̛̦е ̛ ̏е̭ п̶̛̌е̦т̌. 

ʿ̛̬ ̛̭к̛̬̏ле̛̛̦ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, т̬̌к̶̛о̦̦ое ̏о̚де̜-
̭т̛̏е ̥е̦́ет̭́, т.е. у̥е̦̹̽̌ет̭́, е̭л̛ у̐ол ̛̭к̛̬̏ле̛̦́ 
у̏ел̸̛е̦. 

ʻ̸̦̌̌̚е̛̦е ле̸е̛̦́ по ̥етод̛ке дол̙е̦ дел̌т̽ тол̽ко 
̸̬̏̌-̭пе̶̛̌л̛̭т, п̬о̹ед̛̹̜ ̭пе̶̛̌л̦̽ое о̍у̸е̛̦е ̥ето-
д̛ке. 

ʦот по̸е̥у о̸е̦̽ ̙̦̏̌о, ̸то̼̍ п̛̬ ле̸е̛̛̦ те̵ ̛л̛ ̵̛̦̼ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ʦ̭̌ ко̦̭ул̽т̛̬о̏̌л̛ ̛ о̍у̸̌л̛ ̭пе̶̛̌л̛̭т̼ 
̦̹̌е̐о ˉе̦т̬̌ ̛л̛ е̐о ˇ̛л̛̌ло̏, п̬о̹ед̛̹е о̍у̸е̛̦е ̛ 
̭т̛̙̬̌о̏ку ̦̌ ̵̛̦̹̌ ку̵̬̭̌. 

ʫ̺е од̦̌ о̭о̍е̦̦о̭т̽ п̛̬ под̍о̬е до̛̬̚о̏к̛ — ̾то 
̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦ое у̸̭̌т̛е ̏ ̾то̥ п̬о̶е̭̭е ̭̥̌о̐о п̶̛̌е̦т̌, 

по̭кол̽ку до̛̬̚о̏к̌, ̏о ̭̏е̵ ее ̭л̌̐̌е̵̥̼, ̥о̙ет ̥е̦́т̭̽́ 
п̬̌кт̸̛е̭к̛ е̙ед̦е̦̏о ̛ ̛̛̭̌̏̚т о̦̌, п̬е̙де ̭̏е̐о, от о̍-
̺е̐о, ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̛ п̵̸̛̛̭е̭ко̐о ̭о̭то̛̦́́ ̍ол̦̽о̐о. 

ʿо̾то̥у п̛̬ ко̦̭ул̽т̶̛̛̌ у ̸̬̏̌̌ ̛ ̦̌ ̦̌́̚т̵̛́ ̭ ̥ето-
д̛̭т̛̥̌, ̥̼ о̍у̸̌е̥ ̦е тол̽ко п̛̬̌̏л̦̽о̥у под̍о̬у у̐л̌ 
̦̌кло̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌, ̛ ̵̛̭од̦о̐о поло̙е̛̦́, ̌ т̌к̙е ̛ 
то̥у, к̌к п̛̬̌̏л̦̽о ̼̬̏̍̌т̽ ̦у̙̦ое кол̸̛е̭т̏о ̦ео̵̍од̛-
̵̥̼ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̌ т̌к̙е ̵̛ ̸е̬едо̛̦̏̌е ̛ те̥п ̼̏пол̦е-
̛̦́. 

ʺ̼ у̸̛̥ ̵̛̦̹̌ п̶̛̌е̦то̏, к̌к ̏ д̌л̦̽е̜̹е̥ ̭̥̌о̭то́-
тел̦̽о п̛̬̌̏л̦̽о до̛̬̚о̏̌т̽ ̦̬̌̐у̚ку. ʿо̭кол̽ку ̏ д̦̦̌о̜ 
̛̭ту̶̛̛̌, п̛̬ ̦̌́̚т̵̛́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е до̥̌, тол̽ко ̭̥̌ 
̸ело̏ек «̭лу̹̌́ ̭е̍́», ̭̥о̙ет оп̬едел̛т̽ ̭тепе̦̽ ̦̬̌̐у̚к̛ 
̛ у̭т̌ло̭т̛, оп̬едел̛т̽ кол̸̛е̭т̏о ̬̏е̥е̛̦, ̦ео̵̍од̛̥о̐о 
дл́ ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ по̭ле о̸е̬ед̵̦̼ ̦̌́̚т̛̜ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌к-
то̬е. ʦед̽ ̭тепе̦̽ т̬е̛̦̬о̦̦̏̌о̭т̛ у к̙̌до̐о ̸ело̏ек̌ 
̭̏о́, по̾то̥у ̛ пе̸̛̬̦̏̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ дл́ к̙̌до̐о ̍удет ̬̌̚-
̦о̜.  

ʦ̼̭ок̌́ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̽ ̥етод̌ до̭т̛̐̌ет̭́ е̺е ̛ те̥, ̸то 
̏о̚де̜̭т̏о̏̌т̽ ̛л̛ по̥о̐̌т̽ ̏о̭̭т̦̌̌̏л̛̏̌т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к 
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̥о̙̦о ̍олее п̬одол̛̙тел̦̽ое ̬̏е̥́, по̭кол̽ку ̍ол̹̽у̀ 
̸̭̌т̽ ̬̏е̥е̛̦ ̥̼ п̬о̏од̛̥ до̥̌, ̛̦̥̭̌̌́̽̚ ̦̌ п̬о̴̛л̌к-
то̬е ̦е дол̐о, ̦о ̸̭̌то. ʿо ̴̴̾екту ̾то ̥о̙̦о ̛̭̬̦̌̏т̽ ̭ 
к̌пел̦̼̥̽ о̬о̹е̛̦е̥. К̌к ̐о̏о̛̬т̭́: «Лу̸̹е ̭о̬ок ̬̌̚ по 
̬̌̚у, ̸е̥ од̛̦ ̬̌̚ — ̭о̬ок ̬̌̚» 

ʰ по̭лед̦ее — ̭о̸ет̛̦̌е. Это ̭оот̦о̹е̛̦е ̼̏пол̦е̛̦́ 
«от̭т̬ое̸̵̦̼» уп̬̙̦̌е̛̦̜. Эт̛ уп̬̙̦̌е̛̦́, ̼̏пол̦́е̥̼е 
̏ ̥едле̦̦о̥ те̥пе, ̭ ̥̌ло̜ ̥̌пл̛тудо̜ ̛л̛ ̏ ̭т̌т̸̛е̭ко̥ 
̬е̛̙̥е ̭ ̥̌ло̜ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽̀, ̭ ̦е̍ол̹̽о̜ т̬̌к̶̛е̜ 
;̼̏т̙́е̛̦е̥Ϳ, ̦о от̦о̛̭тел̦̽о п̬одол̛̙тел̦̽ое ̬̏е̥́. 
О̛̦ ̭о̸ет̌̀т̭́ ̭ ̛̭ло̛̼̥̏ уп̬̙̦̌е̛̛̦̥́, ̦̌п̬̌̏ле̛̦̦̼̥ 
̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о ̦̌ ̛̬̌̏̚т̛е ̛̭л̼ ̛ ̭о̚д̛̦̌е ̥о̺̦о̐о 
̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌. Этот пе̬е̵од о̸е̦̽ ̙̏̌е̦. 

ʧл̦̌̏ое — ̏о̬̏е̥́ подкл̸̛̀т̽ ̛̭ло̼̏е уп̬̙̦̌е̛̦́, 
̸̛̦̌е п̬о̛̚о̜дет ̬̌̍̌̚л̛̦̭̬̌о̏к̌. ʦ̬е̥́ т̌ко̐о «подкл̀-
̸е̛̦́» лу̸̹е ̭̏е̐о ̥о̙ет оп̬едел̛т̽ ̭̥̌ ̛̛̦̥̺̜̭̌̌̀́̚ 
;от̭ут̭т̛̏е ̏ те̸е̛̦е 10-ϭϱ д̦е̜ ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌Ϳ, ̸̬̏̌ 
̛л̛ ̥етод̛̭т ˉе̦т̬̌. 

ʿ̛̬ ̾то̥, е̭те̭т̏е̦̦о, ̦ео̵̍од̛̥о ̦е ̼̌̍̏̌̚т̽ о ̭̏ое-
̬̏е̥е̦̦о̜ ̭̥е̦е у̐л̌ ̦̌кло̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌ ̏ ̭то̬о̦у е̐о 
у̏ел̸̛е̛̦́ ;п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ ̛̭ло̵̼̏ уп̬̙̦̌е̛̦̜Ϳ, ̛, е̺е 
̬̌̚ п̬око̦̭ул̽т̛̬о̏̌т̭̽́ ̏ ˉе̦т̬е.  
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ʞ˓ˑˆ˓˃ˏˏ˃ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍˋ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˌ 

ˋ ˅ˑ˔˔˕˃ːˑ˅ˎˈːˋя ˒ˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ˃ 

˄̸̛т̼̏̌́ ̬̦̌̚оо̛̬̍̌̚е ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ по-
̏̚о̦о̸̦о̐о ̭тол̍̌ ̛ ̦̌л̸̛̛е кл̸̛̛̦е̭ко̜ ̛̭̥пто̥̌т̛к̛, 
̼̍ло ̬̬̌̌̍̚от̦̌о ̦е̭кол̽ко п̬о̬̥̥̐̌ ̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́ ̛ 
̭о̵̬̦̌е̛̦́ ̴у̦к̶̛̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ у ̬̏̚о̭л̵̼ ̛ дете̜. 

I — Ле̸е̦̼̍е п̬о̬̥̥̼̐̌ 

№ ϭ — «ʿ̛̬ о̍о̭т̬е̛̛̦ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌» 

№ Ϯ — «Ле̸е̛̦е ̌̍̚оле̛̦̜̏̌» 

II — О̚до̬о̛̏тел̦̼̽е п̬о̬̥̥̼̐̌ — п̬о̴̛л̌кт̛к̌ 
̌̍̚оле̛̦̜̏̌ 

№ ϯ — «ʮ̛̦̽̚ ̍е̚ у̭т̌ло̭т̛» 

№ ϰ — «Кул̽ту̬̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌» 

III — Спо̬т̛̦̼̏е п̬о̬̥̥̼̐̌ 

№ ϱ — «ˁ̛л̌ ̛ ̛̭ло̏̌́ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽» 

№ ϲ — « ʧ̛̍ко̭т̽ ̛ под̛̙̦̏о̭т̽» 

IV — Спе̶̛̌л̦̼̽е п̬о̬̥̥̼̐̌ 

№ ϳ — «˄̏ел̸̛е̛̦е ̬о̭т̌» 

№ϴ — «Ко̬̬еќ̶̛ ̴̛̐у̬̼» 

ʚˈ˚ˈ˄ː˞ˈ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˞ 

Эт̛ п̬о̬̥̥̼̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̼ дл́ ̍ол̵̦̼̽ ̭ ̬̌̚л̸̛̦̼-
̛̥ ̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

О̍о̭т̬е̛̦е ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̭оп̬о̏о̙д̌ет̭́, 
к̌к п̛̬̌̏ло, ̦̌л̸̛̛е̥ ̍оле̜. «ʤкт̛̦̏ое» ̬̭̌т̙́е̛̦е по-
̏̚о̦о̸̛̦к̌ п̛̬ ̦̌́̚т̵̛́ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌, ̭по-
̭о̭̍т̏ует ̥̼̹е̸̦о̜ ̬ел̌к̶̛̛̭̌ ̛ ̛̭̦̙ѐ̛̦ ̦̏ут̛̬д̛̭ко-
̏о̐о д̌̏ле̛̦́, п̛̬̏од̛т к у̥е̦̹̽ѐ̛̦ ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌. 

ˁледует ̛̥ет̽ 
̛̏̏ду, ̸то ̛̭л̦̼̽е 
̍ол̛, о̸̛̛̬̦̐̌̏̌-
̛̺̀е под̛̙̦̏о̭т̽ 
̸ело̏ек̌, д̌леко ̦е 
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̵уд̹ее. ʰ̭̭ледо-
̛̛̦̥̏̌́, п̬о̏о-
д̛̛̥̼̥ ̌к̌де̛̥-
ко̥ ˀʤЭʻ п̬о̴е̭-
̭о̬о̥ ʤ. ʧ̶̛̬е̦ко, 
у̭т̦̌о̏ле̦о, ̸то 
̍ол̛̹̦̭̽т̏о ̌̚-
̍оле̛̦̜̏̌ ̭̦̏́̌̚о 
̭ де̴о̶̛̬̥̌е̜ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ 

де̐е̦е̶̛̬̌е̜ ̦е̵̬̦̼̏ клеток п̛̬ ̭д̌̏л̛̛̛̦̏̌ ̦е̵̬̦̼̏ ко-
̬е̹ко̏, ̸то ̦е̛̍̚е̙̦о ̏едет к ̦̬̌у̹ѐ̛̦ п̬о̏од̛̥о̭т̛ 
̛л̛ пол̦о̜ ̍лок̌де ̦е̵̬̦̼̏ ̛̥пул̭̽о̏ от ̐оло̦̏о̐о ̥о̐̌̚ 

к о̬̦̥̐̌̌ ̛ тк̦̥̌́ ̦̌ пе̴̛̬е̛̛̬ ̛ к де̴̶̛̛ту к̬о̏о̭̦̌̍-
̙е̛̦́ ̐оло̏ ̦о̐о ̥о̐̌̚. 

ʿ̛̬ ̾то̥ ̛̭̦̙̌ет̭́ ̦е̬̦̏̌́ ̭т̛̥ул̶̛́́ ̦̏ут̬е̵̛̦̦ о̬-
̦̐̌о̏, от̸е̐о о̛̦ ̼̭̍т̬ее д̵̬́лѐт, под̏е̬̐̌̀т̭́ ̌т̬о̴̛-
̸е̭к̛̥ п̬о̶е̭̭̥̌. ʯ̥̌едл́ет̭́ о̥̍е̦ ̏е̺е̭т̏, о̬̍̌̚у̀т̭́ 
отло̙е̛̦́ ;пе̭ок, к̛̥̦̌Ϳ ̏ по̸к̵̌, ̙ёл̸̦о̥ пу̼̬̚е ̛ т. д. 
ʿолу̸̌́ ̥е̦̹̽е ̦е̵̬̦̼̏ ̛̥пул̭̽о̏, ̦̏ут̬е̛̦̦е о̬̦̼̐̌ 
̭т̦̌о̏́т̭́ ̸у̭̏т̛̏тел̦̽ее к ̐у̥о̬̌л̦̽о̜ ̬е̐ул̶̛̛́, к ̛̍о-
ло̸̛̐е̭к̛ ̌кт̛̦̼̥̏ ̏е̺е̭т̥̏̌, т̛п̌ ̐о̬̥о̦о̏, ̥ед̛̌то̬о̏, 
̛̦̥̾̚о̏, ̛̏т̛̥̦̌о̏ ̛ д̬. 

ʻо т̌к̌́ ̵̸̛̛̥е̭к̌́ ̛̦̦е̶̛̬̏̌́ ̭у̺е̭т̏е̦̦о отл̸̛̌ет̭́ 
от ̦е̬̦̏о̜ ;̛̭̬̦̌̏те ̵от́ ̼̍ ̥̦̐о̏е̦̦̼̜ уд̬̌ ток̌ ̛ «ко̦-
̭е̬̏̌т̛̦̼̏е» ̏ку̭о̼̏е о̺у̺е̛̦́Ϳ. ˁт̦̌о̏́т̭́ по̦́т̛̦̼̥ 
п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛е ̭д̛̛̏̐, ̭оп̬о̏о̙д̛̺̌̀е ̏ л̀̍о̥ ̏о̚-
̬̭̌те «̸у̭̏т̏о ̭т̬̌е̛̦́»: ̛̭̦̙̌ет̭́ ̬е̌кт̛̦̏о̭т̽ о̛̬̦̐̌̚-
̥̌, ̥̌̚ет̦о у̼̍̏̌ет ̛̙̦̚е̦̦̌́ ̦̾е̛̬̐́, те̬́ет̭́ то̦к̌́ ко-
о̬д̶̛̛̦̌́ ̏ д̛̙̏е̵̛̦́ ̛ ̥̼̭л̵́. ʻе у̭т̛̬̦̌̏ ̾т̵̛ де̴ек-
то̏ ̦е̏о̥̚о̙̦о ̏о̭̭т̦̌о̛̏т̽ ̚до̬о̏̽е ̸ело̏ек̌. 

ʪе̐е̦е̬̌т̛̦̼̏е п̬о̶е̭̭̼ ̭у̺е̭т̏е̦̦о отод̛̦̏ут̭́, е̭л̛ 
̏о̬̏е̥́ п̬едуп̬ед̛т̽ ̛л̛ ̏о̭̭т̦̌о̛̏т̽ у̺е̥ле̛̦е ̦е̬̏-
̵̦̼ ко̬е̹ко̏ ̛ улу̸̛̹т̽ т̬о̴̸̛е̭к̛е о̥̍е̦̦̼е п̬о̶е̭̭̼ 
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̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке, ̸то ̛ п̬о̵̛̭од̛т п̛̬ ̦̌́̚т̵̛́ ̦̌ п̬о̴̛л̌к-
то̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌.   

ʪл́ улу̸̹е̛̦́ т̬о̴̛-
к̛ ;п̛т̛̦̌́Ϳ ̭̏е̵ ̭т̬ук-
ту̬ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦ео̍-
̵од̛̥о пот̬е̍л́т̽ до-
̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̛̏-
т̛̥̦̌о̏ ʤ, ˁ, ʪ, ʦ, ̛̦̾̚-
̥о̏, ̛̥̦е̬̌л̵̦̼̽ ̭оле̜, 
о̭о̍е̦̦о ̭оле̜ к̌л̶̛̽́. 

Ле̸е̦̼̍е п̬о̬̥̥̼̐̌ ̸̛̦̦̌̌̀т̭́ ̭ д̛̦̌̐о̭т̛к̛ о̺̍е̐о 
̭о̭то̛̦́́ ̚до̬о̏̽́ ̸ело̏ек̌ ̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, 
̸то по̏̚ол́ет оп̬едел̛т̽ ̛̦̌̍олее под̵од̺́у̀ п̬о̬̥̥̐̌у 
̦̌́̚т̛̜. 

ʿок̛̦̌̌́̚ к п̛̬̥е̦ѐ̛̦: ̦̌л̸̛̛е ̍оле̏о̐о ̛̭̦д̬о̥̌ 
п̛̬ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̭т̌д̵̛́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚, ̛̬̼̙̐ ̥е̙по̏̚о̦ко-
̵̼̏ д̛̭ко̏, о̍о̭т̬е̛̦е ̵̬о̸̛̦е̭ко̐о ̬̌д̛кул̛т̌, л̥̀̍̌̐о, 
л̥̀̍о̛̛̹̌л̛̐́, ̛̛̹̭̌, ̍оле̦̽̚ ʥе̵те̬е̏̌, ̭кол̛от̸̛е̭к̌́ 
̍оле̦̽̚ у дете̜ I-III ̭тепе̛̦ ̛ д̬. 

ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — ̺̌д̛̺̜́. 
ʪ̏̌ ко̥плек̭̌ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̸е̬еду̵̛̺̭̀́ 
д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ ϭϬ -  ϯϬ ̛̥̦ут. 
К̬̌т̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 3-ϲ ̬̌̚ ̏ де̦̽. 
Те̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ ̼̏пол̦е̛̦́ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — ̥едле̦̦о, 
пл̦̌̏о, ̭поко̜̦о, ̍е̚ ̬̼̏ко̏. 
ʪл̛тел̦̽о̭т̽ ̭т̌т̸̛е̭к̵̛ ̦̌п̬̙́е̛̦̜ — ϲ ̭еку̦д. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ку̬̭̌ — 2-ϭϮ ̥е̶̭́е̏. 
К̛̬те̛̬̜ пе̬е̵од̌ к по̭леду̛̺̥̀ ̦̌́̚т̛̥́ — ̸̛̦̌̚-

тел̦̽ое ̛̭̦̙е̛̦е ̍оле̜, у̏ел̸̛е̛̦е д̛̏̐̌тел̦̽о̜ ̌кт̛̦̏о-
̭т̛, улу̸̹е̛̦е о̺̍е̐о ̭о̭то̛̦́́ ̛ ̭̥̌о̸у̭̏т̛̏́, улу̸̹е̛̦е 
пок̌̌̚теле̜ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̵̛ те̭то̏. 

Ле̸е̦̍̌́ п̬о̬̥̥̐̌̌ ̭о̭то̛т ̛̚ ϭϬ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ ко̥плек̭о̏ 
̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, кото̬̼е п̛̬̥е̦́̀т̭́ п̛̬ ̦̬̌у̹е-
̵̛̦́ о̭̦̌к̛, ̭кол̛о̵̌̚ ̬̌̚л̸̛̦о̜ ̭тепе̛̦, о̭тео̵о̦д̬о̚е 
̬̌̚л̸̵̛̦̼ лок̌л̶̛̛̜̌̚ ̛ ̭тепе̦е̜, ̵̬̼̙̐̌  
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̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏, ̍оле̛̦̚ ʥе̵те̬е̏̌, ˌе̜е̬̥̦̦̌̌- 

MaǇ ̛ д̬у̵̛̐. 
ʻ̌п̛̬̥е̬: Ко̥плек̭ ˇ̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ №ϱ «ˁко-

л̛от̸̛е̭к̌́ ̍оле̦̽̚ III-IV ̭т. у дете̜». 
ʺетод̛к̌ ̦̌́̚т̛̜: Ко̥плек̭ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ №1 

̛ № Ϯ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е, ̸е̬еду̵̛̺̭̀́ ̥е̙ду ̭о̍о̜ ̏ те̸е-
̛̦е пе̵̬̼̏ Ϯ-ϯ ̥е̶̭́е̏, ̭ пе̬е̵одо̥ к ко̥плек̭у № 3. 

ʪо̛̬̚о̏к̌ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — по ϴ-ϭϬ ̛̥̦ут к̙̌д̼е ϯ ̸̭̌̌, 
;до 8 ̬̌̚ ̏ де̦̽Ϳ. 

ʪопол̛̦тел̦̽о — ̥̭̭̙̌̌, д̛ет̌, ̛̏т̛̥̦̌оте̬̌п̛́. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ку̬̭̌ — от ϲ до ϭϮ ̥е̶̭́е̏. 
ʦ̼̍о̬ ко̥плек̭̌ о̭у̺е̭т̏л́ет̭́ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о ̸̬̏̌о̥ 

̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭о̭то̛̦́́ п̶̛̌е̦т̌, О̦ ̙е оп̬едел́ет 
̸̦̌̌л̦̽у̀ ̦̬̌̐у̚ку: у̐ол ̦̌кло̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌, до̛̬̚о̏ку 
уп̬̙̦̌е̛̦̜, к̬̌т̦о̭т̽ ̛ те̥п ̵̛ ̛̭пол̦е̛̦́, ̌ т̌к̙е, дл̛-
тел̦̽о̭т̽ ̸̦̌̌л̦̽о̐о ку̬̭̌. ʪл́ пе̬е̵од̌ ̦̌ по̭леду̛̺̀е 
ко̥плек̭̼ - ̦ео̵̍од̛̥̌ по̏то̬̦̌́ ко̦̭ул̽т̶̛̌́. Это о̍́-
̌̚тел̦̽ое у̭ло̛̏е дл́ до̭т̛̙е̛̦́ ̵о̬о̹е̐о ̛ ̭т̛̌̍л̦̽о̐о 
̬е̚ул̽т̌т̌. 

ʝˊˇˑ˓ˑ˅ˋ˕ˈˎ˟ː˞ˈ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˞ — 

˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍ˃ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˌ ˒ˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ˃ 

О̚до̬о̛̏тел̦̼̽е п̬о̬̥̥̼̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̼ дл́ ̚до̬о-
̵̼̏ л̶̛ ̛ ̭о̭то́т ̛̚ д̏у̵ п̬о̬̥̥̐̌. 

П̬о̬̥̥̐̌̌ № ϯ «Ж̛̦̽̚ ̍е̚ у̭т̌ло̭т̛». 
ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ п̛̬̥е̦́ет̭́ дл́ ̭̦́т̛́ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о ̛ у̥-

̭т̏е̦̦о̐о уто̥ле̛̦́, пе̬е̬̐у̚к̛. ˀеко̥е̦дует̭́ т̛̬ ̦̌̍о̬̌ 
̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌, ̏кл̀-
̸̌́ уп̬̙̦̌е̛̦́ ̭ петле̜ ʧл̛̭̭о̦̌. 

ϭ. ˄п̬̙̦̌е̛̦́ дл́ ̭̦́т̛́ у̥̭т̏е̦̦о̜ у̭т̌ло̭т̛. Л̶̛̌ у̥-
̭т̏е̦̦о̐о т̬уд̌ ̸̭̌то ̭т̬̌д̌̀т у̭т̌ло̭т̽̀ ̶̥̼̹ ̭п̛̦̼ ̛ 
̹е̛ — п̬ед̏е̭т̛̦к̌ кл̸̛̛̦е̭к̵̛ п̬о́̏ле̛̦̜ о̭тео̵о̦д̬о-
̌̚. ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ̬̬̌̐̚у̚к̛ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е 
ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̭ ко̥плек̭о̥ ̛̥̦̭̐̌т̸̛е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̏ те̸е-
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̛̦е ϭϬ - ϯϬ ̛̥̦ут. ˁ̛̦̥̌ет у̭т̌ло̭т̽, по̼̹̏̌ет ̬̌̍ото̭по-
̭о̦̍о̭т̽ ̛ п̬едот̬̺̏̌̌ет о̭тео̵о̦д̬о̚ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʿ̬о̏еде̛̦е ко̥плек̭̌ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е 
̥о̙ет ̥̌̚е̛̦т̽ п̬о̛̏̚од̭т̏е̦̦у̀ ̛̥̦̭̐̌т̛ку, о̭о̍е̦̦о 
дл́ л̀де̜ ̛̦теллекту̌л̦̽о̐о т̬уд̌, ̌ т̌к̙е дл́ те̵, кто ̏е-
дёт ̥̌лопод̛̙̦̼̜̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚. 

ʦ ̾то̥ ̭лу̸̌е ̼̏пол̦́̀т̭́ ̛̭ло̼̏е уп̬̙̦̌е̛̦́ дл́ ̭̦́-
т̛́ ̴̸̛̛̚е̭ко̐о уто̥ле̛̦́. 

ʦ ̸е̥ у̬̐о̌̚ о̍о̭т̬е̛̦́ о̭тео̵о̦д̬о̌̚ по̭ле ̛̭л̦̽о̜ 
̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚к̛? 

ʿ̛̬ ̛̭л̦̽о̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ у̭т̌ло̭т̛ по̭ле ̦е̌дек̏̌т̦о̜ 
̛л̛ уд̬̦̌о̜ ̦̬̌̐у̚к̛ ̏ ̵̼̏од̦о̜ де̦̽, к п̛̬̥е̬у, по̭ле 
̬̌̍от̼ ̏ ̭̌ду, т̬е̛̦̬о̏к̛, у̬̐о̌̚ по́̏ле̛̦́ ̍оле̜ ̏ по̏̚о-
̦о̸̛̦ке ле̛̙т ̏ ̛̥̚е̦е̛̛̦ ̥̼̹е̸̦о̐о то̦у̭̌. 

ʫ̭л̛ ̶̥̼̹̼ по̶̛̭̦̼́ ̸̬е̥̚е̬̦о у̭т̌л̛, то ̏о̛̦̚к̌ет 
̭п̥̌̚ ̾то̜ ̬̐упп̼ ̶̥̼̹ ;̭о̭то̛̦́е п̌толо̸̛̐е̭ко̐о уто̥-
ле̛̦́ ̶̥̼̹Ϳ. ʥо̜те̭̽ ̾то̐о ̭п̛̥̬̌̚о̛̦̏̌́ ̶̥̼̹, о̭о̍е̦̦о 
̏ по̸̛̭̦̦́о̥ отделе по̏̚о̦о̸̛̦к̌. ʻ̌у̸̛те̭̽ п̛̬̌̏л̦̽о 
̏е̭т̛ ̭е̍́ ̏ ̾тот ̥о̥е̦т: отдо̵̛̦те лу̸̹е лё̙̌ ̦̌ п̬о̴̛-
л̌кто̬е, ̌ е̭л̛ е̐о ̦ет, отд̵̼̜̌те ̛̭д́ — ̦е ̭̏т̜̌̏̌те ̭ ̬̭̌-
̭л̌̍ле̦̦о̜ по̶̛̭̦́е̜, ̛̭д̛те ̭ ̼̏п̬̥́ле̦̦о̜ ̭п̛̦о̜ ̍е̚ 
пе̬еко̭о̏, п̛̛̬̙̥̭̌́̽ ́̐од̶̛̛̥̌ ̛ лоп̌тк̛̥̌ к ̭п̛̦ке, ̦е 
̦̌кло̦̜́те̭̽ ̬е̚ко, ̦е дел̜̌те ̦ео̛̙д̵̦̦̼̌ д̛̙̏е̛̦̜ — 

̍уд̽те ̸̦̌еку! 
Оп̼т у̸̛т: у̭т̌ло̜ по̶̛̭̦́е т̬е̍ует̭́ ̸ут̽ ̍ол̹̽е, ̸е̥ 

д̬у̛̥̐ ̸̭̌т̥́ тел̌, тепл̌, ко̴̥о̬т̌ ̛ у̵од̌. ˈо̬о̹о, пе̬ед 
т̬е̛̦̬о̏ко̜, ̛ ̏оо̺̍е пе̬ед л̀̍о̜ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ ̦̬̌̐у̚ко̜, 
о̭о̍е̦̦о лето̥ ̦̌ «̭к̏о̦́̚к̵̌», ̭̥̌̌̚т̽ по̶̛̭̦́у ̙̐у̸е̜ 
̥̌̽̀̚. О̦̌ ̛̛̬̭̹̬̌т ̭о̭уд̼ ̏ у̛̥́̏̚о̥ ̥е̭те, ̌ ̴̸̛̛̚е-
̭к̌́ ̦̬̌̐у̚к̌ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е у̛̭л̛т о̛̺̜̍ к̬о̏оток ;̼̏-
̐о̛̦т ̛̚ ̬е̚е̬̏̌ ϯϱ ϰϬ% к̬о̛̏Ϳ, ̛ ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̏ «̍ол̦̽у̀» 
по̶̛̭̦́у ̛л̛ д̬у̐у̀ ̸̭̌т̽ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ поп̌дет ̍ол̹̽е 
п̛т̌тел̵̦̼̽ ̏е̺е̭т̏ — ̏ ̦е̜ улу̸̹̌т̭́ о̥̍е̦̦̼е п̬о̶е̭-
̭̼, ̛ о̍о̭т̬е̛̦́ ̦е ̍удет. 
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ˀеко̥е̦дуе̥̼̜ ̦̌̍о̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е дл́ 
̭̦́т̛́ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ у̭т̌ло̭т̛ под̍е̬ет дл́ ʦ̭̌ ̥етод̛̭т. 

П̬о̬̥̥̐̌̌ № ϰ «Кул̽ту̬̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌» 

ˉел̽ ̥етод̛к̛ — ̛̭̭те̥̌т̸̛е̭к̛̜, по̭то̦̦̼̜́, ̦̌ п̬о-
т̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚ у̵од ̌̚ по̏̚о̦о̸̛̦ко̥ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто-
̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌ по п̶̛̛̬̦пу «̚у̦̍о̜ ̺ётк̛». 

ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌ пок̦̌̌̚ п̛̬ ̼̏пол̦е̛̛̦ ко̥-
плек̭̌ ̛̛̐̐е̸̛̦е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ут̬е̦̦е̜ ̛̥̦̭̐̌т̛к̛ дл́ 
̛̹̬око̐о к̬у̐̌ ̚до̬о̵̼̏ л̀де̜. 

ˀ̬̌̐̚у̚к̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ ̬е̚ул̽т̌те т̬̌к̶̛̛ ;̼̏т̙́е̛̦́Ϳ 
̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̥̼̹е̸̦о̜ ̦̬̌̐у̚-
ко̜ ̍л̌̐оп̛̬́т̦о ̭к̼̌̏̌̚ет̭́ ̦̌ ̭о̚д̛̛̦̌ ̛ ̴о̛̬̥̬о̛̛̦̏̌ 
̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌ ̬о̭т̌ ̛ ̴̛̐у̬̼, ̸то ́̏л́ет̭́ ̌̚ло̐о̥ 
̚до̬о̏о̐о о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚ ̸ело̏ек̌, ̌ т̌к̙е п̬о̴̛л̌кт̛к̛ 
̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦́ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʿ̬о̬̥̥̐̌̌ п̬еду̭̥̌т̛̬̏̌ет уде̛̬̙̦̌е ̬о̭т̌ ̸ело̏ек̌ 
̦̌ од̦о̥ у̬о̦̏е ̦̌ п̬от̙́е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚. ʰ̛̦̼̥ ̭ло̏̌-
̛̥, е̙ед̦е̦̼̏е ̦̌́̚т̛́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ̵о̬о̹о ук̬епл́-
̀т ̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет ̛ п̬едо̵̬̦̌́̀т от ̛̬̌̏̚т̛́ ̍оле̏о̐о 
̛̭̦д̬о̥̌, ̌кт̛̛̛̬̏̚у́ о̥̍е̦̦̼е п̬о̶е̭̭̼ ̏ д̛̭к̵̌, — 

о̍е̭пе̸̛̏̌́ ̵̛ п̛т̛̦̌е ̛ ̏од̦̼̜ ̍̌л̦̭̌ ̏ пул̽по̦̚о̥ ́д-
̬е, по̾то̥у п̬о̴̛л̌кто̬ дол̙е̦ ̼̍т̽ ̏ к̙̌до̜ ̭е̥̽е. 

ˀеко̥е̦дуе̥̼̜ ̦̌̍о̬ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦ео̵̍о-
д̛̥о ̼̏пол̦́т̽ ̏ те̸е̛̦е 10-ϭϱ ̛̥̦ут од̛̦-п́т̽ ̬̌̚ ̏ де̦̽. 
ˁпо̬т̭̥е̦̥̌ ̙е ̦ео̵̍од̛̥о ̼̏пол̦́т̽ ̾тот ко̥плек̭ по-
̭ле к̙̌до̜ ̍ол̹̽о̜ ̦̬̌̐у̚к̛ ̦̌ по̏̚о̦о̸̛̦к. 

«Кул̽ту̬̌ по̏̚о̦о̸̛̦к̌» ̥о̙ет ̼̍т̽ ̛̭пол̽̚о̦̏̌̌ т̌к 
̙е п̛̬ ̬̌̚л̸̛-
̵̦̼ ̴о̵̬̥̌ ̛ 
̭т̌д̵̛́ о̭тео-
̵о̦д̬о̌̚ по-

̏̚о̦о̸̛̦к̌, 
̭т̛̌̍л̶̛̛̛̌̚ 

̭кол̛от̸̛е̭ко̜ 

 
 

https://t.me/medicalbooksua



82 

 

̍оле̛̦̚. ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — ̺̌д̺́е-т̬е̛̦̬у̛̺̜̀. 
ʪ̏̌ ко̥плек̭̌ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̸е̬еду̵̛̺̭̀́ 

д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥. 
ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ ϭϬ-ϮϬ ̛̥̦ут. 
К̬̌т̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 1-ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽. 
˃е̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜ - ̥едле̦̦̼̜. 
ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ку̬̭̌ — ̭̏̀ ̛̙̦̽̚! 

ʠ˒ˑ˓˕ˋ˅ː˞ˈ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˞ 

ʰ̏̚е̭т̦о, ̸то ̴̸̛̛̚е̭к̌́ де́тел̦̽о̭т̽, п̛̬то̥ ̌кт̛̦̏̌́, 
п̛̬̏од̺́̌́ к уто̥лѐ̛̦, ̭т̛̥ул̛̬ует ̏о̭̭т̦̌о̛̏тел̦̼̽е 
п̬о̶е̭̭̼ ̛ улу̸̹̌ет коо̬д̶̛̛̦̌̀ ̥̼̹е̸̵̦̼ ̬̐упп. Од̦̌-
ко ̼̏̍о̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̵̛ ̛̦те̛̦̭̦̏о̭т̽ ̛ те̥п дол̙̦̼ 
о̍е̭пе̸̛т̽ пол̦у̀ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̽ дл́ по̬̏е̙де̦̦о̐о д̛̭к̌, 
̬̦̌̏о к̌к ̛ дл́ пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̵̛ ̶̥̼̹. 

ʿо̬̏е̙де̛̦́ ̥̼̹е̸̦о д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ тк̦̌е̜ п̬о̵̛̭о-
д́т п̛̬: 

● ̬е̚к̵̛ ̵̥̌о̵̼̏ д̛̙̏е̵̛̦́, п̬е̵̛̼̹̺̏̌̀ по ̥̌пл̛-
туде п̬едел̼ под̛̙̦̏о̭т̛ ̏ ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ ̭у̭т̵̌̏̌, ̸то 
̛ ̼̍̏̌ет ̏ ̭по̬те; 

● ̦̏е̌̚п̦о̥ п̬от̛̏оде̜̭т̛̛̏ ̛̭л̦̽о̥у ̭ок̬̺̌ѐ̛̦ 
̛л̛ ̬̭̌т̙́ѐ̛̦ ̭ок̬̺̺̌̌̀е̜̭́ ̶̥̼̹̼. Это ̏о̛̦̚к̌ет п̛̬ 
̌̚к̬епо̺ё̦̦о̥, ̦е ̭коо̬д̛̛̦̬о̦̦̏̌о̥ д̛̙̏е̛̛̦, ̭̬̼̏е 
̦̥̌е̸е̦̦о̐о д̛̙̏е̛̦́, под̦́т̛̛ т̙́е̭те̜; 

● уд̬̌е по ̶̥̼̹е ̛л̛ ̭у̵о̛̙л̛̀ ̏ ̥о̥е̦т ̵̛ ̭ок̬̌-
̺е̛̦́. 

˄ ̦̀о̹е̜ е̺е ̦е п̬о̛̚о̹ло о̼̍̏̚е̭т̏ле̛̦е к̬̌е̵̼̏ к̌-
ё̥ок, ̴̛к̛̭̬у̵̛̺̀ ̴̛̬̍о̦̚ое кол̶̽о, ̛ ̦едо̭т̌то̸̦о т̬е-
̛̦̬о̦̼̏̌ по̸̛̭̦̦̼́е ̶̥̼̹̼ — по̾то̥у ̭о̚д̌̀т̭́ у̭ло̛̏́ 
дл́ ̬̦̦̌е̐о ̛̬̌̏̚т̛́ ̬̼̙̐ по̏̚о̦о̸̵̦̼ д̛̭ко̏. ˄ оп̼т̵̦̼ 
̙е ̭по̬т̭̥е̦о̏ ̭ ̵о̬о̹о ̛̬̌̏̚то̜ ̥у̭кул̌ту̬о̜, п̛̬ п̬̌-
̛̏л̦̽о подо̵̬̦̦̼̍̌ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ ̦̬̌̐у̚к̵̌, ̛̬̼̙̐ д̛̭ко̏, 
к̌к п̛̬̌̏ло, ̏о̛̦̚к̌̀т ̬е̙е. 
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П̬о̬̥̥̐̌̌ № ϱ «С̛л̌ ̛ ̛̭ло̏̌́ ̼̦̏о̭л̛̏о̭т̽» 

ˉел̽ п̬о̬̥̥̼̐̌ — у̏ел̸̛е̛̦е ̛̭л̼, ̛̭ло̏о̜ ̼̦̏о̭л̛-
̏о̭т̛ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е ̥̼̹е̸̦о̐о ко̬̭ет̌ ̦̌ ̴о̦е ̬̬̌̐̚у̚к̛ 
;т̬̌к̶̛̛Ϳ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ʺетод̛к̌ ̦̌́̚т̛̜: 
ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — т̬е̛̦̬у̛̺̜̀. 
Те̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — ̭̬ед̛̦̜, д̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜ ̭ 

̏кл̸̀е̛̦е̥ ̭т̌т̸̛е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜. 
ʻе̭кол̽ко ко̥плек̭о̏ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̸е̬еду-

̵̛̺̭̀́ д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 40-ϲϬ ̛̥̦ут. К̬̌т-

̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 3-ϰ ̬̌̌̚ ̏ ̦едел̀. 
ʪо̛̬̚о̏к̌ — 6-ϴ ̬̌̚ по ϰ-ϴ под̵одо̏ ̭ ̛̦те̬̏̌ло̥ ̏ ϭ,ϱ-

Ϯ ̛̥̦ут̼; ̥о̙̦о ̭ от́̐о̺е̛̦е̥ ̏е̭о̥ от Ϯ до ϭϲ к̐ ̛ 
̦̌п̬̙́е̛̦е̥ дл̛тел̦̽о̭т̽̀ до ϲ ̭еку̦д. 

Ку̬̭ ̦̌́̚т̛̜ — 2-ϯ ̥е̶̭́̌. 

П̬о̬̥̥̐̌̌ № ϲ «˄̏ел̸̛е̛̦е ̛̐̍ко̭т̛» 

ˉел̽ п̬о̬̥̥̼̐̌ — ̛̬̌̏̚т̛е ̛̐̍ко̭т̛, под̛̙̦̏о̭т̛.  
ʺетод̛к̌ ̦̌́̚т̛̜: 
ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — т̬е̛̦̬у̛̺̜̀. П̬одол̛̙тел̽-

̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛́ — 15-ϮϬ ̛̥̦ут. К̬̌т̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 

е̙ед̦е̦̏о. 
ʻе̭кол̽ко ко̥плек̭о̏ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̸е̬еду-

̵̛̺̭̀́ д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥. 
Те̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — ̥едле̦̦̼̜, пл̦̼̜̌̏, 

д̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜. 
ʪо̛̬̚о̏к̌ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — 6-ϭϮ ̬̌̚ по ϰ-ϲ под̵одо̏. П̬о-

дол̛̙тел̦̽о̭т̽ ку̬̭̌ — 6-ϴ ̥е̶̭́е̏. 

ʠ˒ˈ˙ˋ˃ˎ˟ː˞ˈ ˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˞ 

ˀ̬̌̌̍̚от̦̼̌ ̭пе̶̛̌л̦̼̽е п̬о̬̥̥̼̐̌ дл́ л̶̛ ̭ ̥̌л̼̥ 
̬о̭то̥ ̛ дл́ л̶̛ ̭ ̛̼̍̚то̸̦̼̥ ̏е̭о̥ ̛ по̬̐е̹̦о̭т̛̥́ ̴̛-
̐у̬̼. 
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П̬о̬̥̥̐̌̌ №ϳ «˄̏ел̸̛е̛̦е ̬о̭т̌» 

ʿок̛̦̌̌́̚ к п̛̬̥е̦ѐ̛̦: у̏ел̸̛е̛̦е ̬о̭т̌ у ̚до̬о̵̼̏ 
дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼. 

ʺетод̛к̌ о̭̦о̦̏̌̌ ̦̌ де̜̭т̛̛̏ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ ̬̭̌т̙́е-
̛̦е, кото̬̼е ̭по̭о̭̍т̏у̀т ̬̬̌̐̚у̚ке ̛ ̭т̛̥ул̶̛̛́ ̬о̭то̵̼̏ 
̚о̦ по̏̚о̦ко̏, у̏ел̸̛ѐ̛̦ ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ п̬о̥е̙утко̏, 
у̛̭лѐ̛̦ к̬о̏о̭̦̙̌̍е̛̦́ тк̦̌е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛ о̥̍е̵̦̦̼ 
п̬о̶е̭̭о̏ ̏ д̛̭к̵̌. ˁо̏окуп̦о̭т̽ ̾т̵̛ п̬о̶е̭̭о̏ ̛ п̛̬̏од̛т 
к у̏ел̸̛ѐ̛̦ ̬о̭т̌ ̸ело̏ек̌ ̏ п̬едел̵̌ ϱ-ϭϬ ̭̥. 

ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — т̬е̛̦̬у̛̺̜̀. 
ʪ̏̌ ко̥плек̭̌ ̴̸̛̛̚е̭к̵̛ уп̬̙̦̌е̛̦̜, ̸е̬еду̵̛̺̭̀́ 

д̬у̐ ̭ д̬у̐о̥. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ ϮϬ-ϰϬ ̛̥̦. 
К̬̌т̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 5-ϴ ̬̌̚ ̏ де̦̽. 
Ку̬̭ ̦̌́̚т̛̜ — ϭ̥е̭, ̌̚те̥ пе̬е̬̼̏ ϭ ̦едел́. 
ʦ̭е̐о ϭϬ-ϭϮ ку̬̭о̏ ̏ ̐од. 
˃е̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ ̼̏пол̦е̛̦́ дол̙е̦ ̼̍т̽ ̥едле̦̦̼̥, 

̭поко̜̦̼̥. ʯ̌̏е̬̹̌́ д̛̙̏е̛̦е, ̭̏́к̛̜ ̬̌̚ ̦ео̵̍од̛̥о 
«по̛̭̏ет̽ ̦̌ по̏̚о̦о̸̛̦ке», ̬̌̚д̛̏̐̌́ п̛̬ ̾то̥ ̦̌ дол̛ 
̛̥лл̛̥ет̬о̏ п̬о̥е̙утк̛ ̥е̙ду по̏̚о̦к̛̥̌. ʦ ̶ело̥ ̾то 
удл̛̦́ет ̦̹̌е тело ̦̌ ϭ-Ϯ ̭̥. 

О̭о̍е̦̦о ̴̴̾ект̛̦̼̏ уп̬̙̦̌е̛̦́ ̏ ̛̭̏е. ʻ̛̌̍олее ̬̌-
̶̛о̦̌л̦̽̌ ̼̭̏от̌ ̬уко́тк̛ п̬о̴̛л̌кто̬̌, е̭л̛ ̼̏ ̥о̙ете 
у̵̏̌т̛т̭̽́ ̌̚ ̦её, под̛̦̹̭́̏̽ ̦̌ ̦о̭к̛. ʿо̛̭̦̏у̏, по̭т̬̜̌̌-
те̭̽ ко̭̦ут̭̽́ пол̌ ̭̏е̜ ̭туп̦ё̜. Этот ̭̏о̍од̦̼̜ ̛̭̏, ̼̏т́-
̛̛̦̐̏̌е тел̌ — пе̬̏ое ̛ ̙̦̏̌е̜̹ее уп̬̙̦̌е̛̦е. О̸е̦̽ 
̭ко̬о ̬уко́тк̌ пок̙̌ет̭́ ̥̏̌ ̸ут̽ по̛̦̙е: ̼̏ ̼̬̏о̭л̛, 
то̸̦ее, ̼̏т̦́ул̛̭̽ ̦̌ ̭̦̌т̛̥ет̬-д̬у̐о̜, ̌ то ̛ ̍ол̹̽е. 

ʿоп̬о̍у̜те подт̦́ут̭̽́ ̦̌ ̬ук̵̌. ʻе уд̌ёт̭́ ̭ пе̬̏о̐о 
̬̌̌̚? ʻе ̍ед̌. ˈо̬о̹о у̙е то, ̸то ̼̏ пол̦о̭т̽̀ ̼̏т̛́̐̏̌е-
те̭̽ по̭ле к̙̌до̜ т̌ко̜ поп̼тк̛. ˋе̬е̚ ̦едел̀ п̛̬ е̙е-
д̦е̵̦̼̏ де̭́т̛̛̥̦ут̵̦̼ ̦̌́̚т̵̛́ ̼̏ ̦еп̬е̥е̦̦о подт̛̦́-
те̭̽ ̵от́ ̼̍ ̬̌̚. ʦоо̺̍е ̙е ̥у̸̛̙̦е ̭̬ед̵̛̦ лет ̭ледует 
у̥ет̽ подт̦́ут̭̽́ ̵от́ ̼̍ ̬̌̚ ϱ-ϴ, ̦̀о̹е — 12-ϭϱ, де̏у̹ке, 
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̙е̛̦̺̦е — 3-ϱ ̬̌̚ ;по̛̙л̼̥ ̛л̛ л̀д̥́ ̭ о̭л̌̍ле̦̦̼̥ 
̭е̬д̶е̥ т̌к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̥о̙ет ̬еко̥е̦до̏̌т̽ тол̽ко 
̸̬̏̌Ϳ. 

ʦ̭е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̏ ̛̭̏е ̬̌̚деле̦̼ ̦̌ т̛̬ ко̥плек̭̌, ̬̭̌-
поло̙е̦̼ ̏ по̬́дке ̏о̬̭̌̚т̺̌̀е̜ т̬уд̦о̭т̛. ˄̐ол ̦̌кло̦̌ 
п̬о̴̛л̌кто̬̌, ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̭ло̙̦о̭т̛ ̛ ̌̚д̸̌, ̥о̙ет 
̼̍т̽ от ϴ до ϴϬ ̬̐̌ду̭о̏. Кол̸̛е̭т̏о по̏то̬е̛̦̜ уп̬̙̦̌е-
̛̦̜ ̛̛̭̌̏̚т от ̵̛̹̏̌ ̏о̥̚о̙̦о̭те̜, ̸̛̦̦̜̌̌те ̭ Ϯ-ϯ ̬̌̚. 
ʿ̬едел̌ до̭т̛̐̌т̽ ̦е ̦̌до, ̭о̵̬̦̜̌́те ̛̭л̼ дл́ ̭леду̵̛̺̀ 
уп̬̙̦̌е̛̦̜. ʦ̭е̐о ̌̚ ̦̌́̚т̛е ̵̛ дол̙̦о ̼̍т̽ ̦е ̍олее ϴ-10. 

˄п̬̙̦̌е̛̦́ ̏ ̛̭̏е ̭ледует ̸е̬едо̏̌т̽ ̭ о̸̛̼̦̼̥̍ дл́ ̭̏̌ 
д̛̙̏е̛̛̦̥́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е, ̛̛̛̭̦̥̺̥̌̀ ̦̬̌̐у̚ку ̭ по-
̏̚о̦о̸̛̦к̌. 
ʦ ̥етод̛ку ̦̌́̚т̛̜, к̬о̥е уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е 
̵̏од̛т п̛̬е̥ ̛̏т̛̥̦̌о̏, ̛̥̦е̬̌ло̏, ̭о̍л̀де̛̦е д̛ет̸̛е-
̭ко̐о п̛т̛̦̌́. 

П̬о̬̥̥̐̌̌ №ϴ «Ко̬̬еќ̶̛ ̴̛̐у̬̼» 

ʺетод̛к̌ ̛̬̍̌̚ует̭́ ̦̌ о̭̦о̏е ̛̭̭те̥̌т̸̛е̭ко̐о, дл̛-
тел̦̽о̐о ̼̏пол̦е̛̦́ уп̬̙̦̌е̛̦̜ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ̏ ̭о̸е-
т̛̛̦̌ ̭ ̥̭̭̙̌̌е̥, д̛етоте̬̌п̛е̜. 

О̦̌ п̛̬̥е̦́ет̭́ дл́ л̀де̜ ̭ по̼̹̏е̦̦о̜ ̥̭̭̌о̜ те д̌, 
̌ т̌к̙е дл́ ко̬̬ек̶̛̛ де̴екто̏ о̭̦̌к̛ у дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼. 

ʿ̶̛̌е̦т̥̌, ̭т̬̌д̛̺̥̌̀ ̛̼̍̚то̸̦̼̥ ̏е̭о̥, п̛̬̥е̦е̛̦е 
̭пе̶̛̌л̦̽о̜ ̥етод̛к̛ ̦̌́̚т̛̜ ̦̌ ʿ̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̏ 
̭о̸ет̛̛̦̌ ̭о ̭пе̶̛̌л̦̽о̜ д̛ето̜ ̭по̭о̭̍т̏ует у̥е̦̹̽ѐ̛̦ 
̏е̭̌ ̛ ̴о̛̬̥̬о̛̦̏̌̀ т̌л̛̛. 

ʪет̥́ ̛ ̬̏̚о̭л̼̥ ̭ де̴ект̛̥̌ ̴̛̐у̬̼ ;о̭о̍е̦̦о о̭̦̌к̛Ϳ 
п̛̬̥е̦е̛̦е ʿ̬о̴̛л̌кто̬̌ ʫ̛̥̦̏о̏̌ по̏̚ол́ет ̸̛̦̌̚тел̦̽о 
улу̸̛̹т̽ ̴̛̐у̬у, ̭о̚д̌т̽ ̵о̬о̛̹̜ ̥̼̹е̸̦̼̜ ко̬̭ет ̛ 
уде̛̬̙̏̌т̽ до̭т̛̦̐утое поло̙е̛̦е. 

ʺетод̛к̌ ̦̌́̚т̛̜: 
ʪ̛̏̐̌тел̦̼̜̽ ̬е̛̙̥ — то̛̛̦̬̚у̛̺̜̀.  

П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — 30-ϵϬ ̛̥̦ут. 
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К̬̌т̦о̭т̽ ̦̌́̚т̛̜ — е̙ед̦е̦̏о, до ед̼. 
Те̥п ̛ ̵̬̌̌кте̬ уп̬̙̦̌е̛̦̜ — ̭̬ед̛̦̜, д̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜. 
ʪо̛̬̚о̏к̌: к̙̌дое уп̬̙̦̌е̛̦е ̼̏пол̦́ет̭́ по ϭϬ-20 

̬̌̚. 
П̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ку̬̭̌ — ϯ ̥е̶̭́̌. 
ʦ ̥етод̛ку ̵̏од̛т: 
● уп̬̙̦̌е̛̦́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е дл́ ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̐̍ко̭т̛; 
● уп̬̙̦̌е̛̦́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е дл́ ̛̬̌̏̚т̛́ ̛̭ло̏о̜ 

̼̦̏о̭л̛̏о̭т̛; 
● уп̬̙̦̌е̛̦́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е дл́ у̏ел̸̛е̛̦́ ̬о̭т̌; 
● ко̛̛̬̬̬̐у̛̺̀е уп̬̙̦̌е̛̦́ дл́ у̥е̦̹̽е̛̦́ о̻̍ё̥̌ 

т̌л̛̛ ̛ ̍ёде̬, 
● ̶̛кл̸̛е̭к̛е уп̬̙̦̌е̛̦́, ̼̏пол̦́е̥̼е дл̛тел̦̽ое 

̬̏е̥́ ̏ ̦е̼̭̏око̥ те̥пе, дл́ ̛̭̦̙е̛̦́ ̏е̭̌. 
ʿ̬о̬̥̥̼̐̌ п̬ед̸̦̦̌̌̚е̦̼ т̌к̙е дл́ ле̸е̛̦́ ̌̍̚оле̏̌-

̛̦̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ;̦̬̌у̹е̛̦́ о̭̦̌к̛, ̭кол̛о̚, о̭тео̵о̦-
д̬о̚, ̬̼̙̐̌ д̛̭к̌, ̍оле̦̽̚ ʥе̵те̬е̏̌ ̛ д̬.Ϳ ̛ ̵̛ п̬о̴̛л̌к-
т̛к̛ ̭ п̛̬̥е̦е̛̦е̥ п̬о̴̛л̌кто̬̌ ̛ ̥етод̛к̛ ʫ̛̥̦̏о̏̌. 

  

 
 

https://t.me/medicalbooksua



87 

 

ʞˋ˕˃ːˋˈ ˒˓ˋ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋя˘ ˒ˑˊ˅ˑːˑ˚ːˋˍ˃ 

ʦ по̭лед̛̦е ̐од̼ у̭т̦̌о̏ле̦̌ ̭̏́̽̚ ̥е̙ду о̥̍е̛̦̦̼̥ 
п̬о̶е̛̭̭̥̌ ̏ ̥е̙по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭к̵̌ ̛ п̛т̛̦̌е̥. ʪок̌̌̚-
̦о, ̸то ̏ о̭̦о̏е де̐е̦е̬̌т̛̦̏о д̛̭т̬о̴̸̛е̭к̵̛ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ 
д̛̭ке ле̛̙т ̦̬̌у̹е̛̦е у̐ле̏од̦о̐о, ̛̥̦е̬̌л̦̽о̐о ̛ ̏од̦о-

̭оле̏о̐о о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏, к̌л̶̛̽́ ̛ ̏од̼. 
ʦ пе̛̬од ̛̦те̛̦̭̦̏о̐о ̬о̭т̌ п̬о̶е̭̭̼ ̛̭̦те̌̚ ̍елк̌ ̛ 

̦укле̛̦о̵̼̏ к̛̭лот ̦̬̭̌̌т̌̀т, ̌ ̏ п̬о̶е̭̭е ̭т̬̌е̛̦́ ̛л̛ 
п̛̬ п̌толо̛̛̐ ̾т̛ п̬о̶е̭̭̼ ̥̌̚едл́̀т̭́, ̛̥̚е̦́̀т̭́, ̸то ̛ 
о̍у̭л̌̏л̛̏̌ет по́̏ле̛̦е де̭т̬укт̵̛̦̼̏ ̛̥̚е̦е̛̦̜ ̏ д̛̭ке. 

ˈ̬̌̌кте̬ п̛т̛̦̌́ ̸ело̏ек̌ ̛̥еет ̭̥̌ое ̦епо̭̬ед̭т̏е̦-
̦ое ̏л̛̛̦́е ̦̌ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̦е ̛ те̸е̛̦е ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ по-
̏̚о̦о̸̛̦к̌. ʿ̛т̛̦̌е дол̙̦о о̍е̭пе̸̛т̽ улу̸̹е̛̦е о̥̍е̦-
̵̦̼ п̬о̶е̭̭о̏ ̏ по̏̚о̦о̸̛̦ке. ʪл́ ̾то̐о ̦ео̵̍од̛̥̼ ̏ до-
̭т̌то̸̦о̥ кол̸̛е̭т̏е ̛̏т̛̥̦̼̌ ʤ, ʦ, ˁ, ʪ, ̛̥̦е̬̌л̦̼̽е ̭о-
л̛ ;к̌л̶̛̜̽, ̛̥̦̜̌̐, ̥̬̦̌̐̌е̶, к̬е̛̥̦̜, ̶̛̦к, ̵̬о̥Ϳ, ̛̦̾̚-
̥̼, ̌ т̌к̙е п̛̺̌, ̭оде̬̙̺̌̌́ о̸̛̬̦̐̌е̭к̛е к̛̭лот̼, ̐о̬-
̥о̦̼, ̛̥к̬о̾ле̥е̦т̼, ̛̍оло̸̛̐е̭к̛ ̌кт̛̏ ̦̼е ̏е̺е̭т̏̌ ̛ 
̏оду. ʦ̭ё ̾то ̭оде̛̬̙т̭́ ̏ п̛̺е ̬̭̌т̛тел̦̽о̐о п̬о̵̛̭о̙де-
̛̦́, ̵̬̼̦̼̍ ̛ ̥оло̸̵̦̼ п̬одукт̵̌. 

ʿо̾то̥у, п̛̬ ̌̍̚оле̵̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌, ̬еко̥е̦дует̭́ 
к̛̭ло̥оло̸̦о-̬̭̌т̛тел̦̽̌́ д̛ет̌, ̭о̭то̺́̌́ ̦̌ ϭϬ- ϯϬ % ̛̚ 
к̛̭ло̥оло̸̵̦̼ п̬одукто̏, ̛ ̦̌ ϱϬ-ϳϬ % ̛̚ о̏о̺е̜ ̛ ̴̬ук-
то̏, п̸̛̬е̥ упот̬е̍л́е̵̥̼ ̦̌поло̛̦̏у ̏ ̭̼̬о̥ ̛̏де. 
ʻео̵̍од̛̥о е̙ед̦е̏-
̦о упот̬е̍л́т̽ ̭у̵о-
̴̬укт̼, к̛̹̌ ̛ ̬̼̦̼̍е 
п̬одукт̼. 

О̍́̌̚тел̦̽о у̸̛т̼-
̏̌т̽ о̺̍ее ̭о̭то̛̦́е 
о̛̬̦̥̐̌̌̚ ̛, ̏ 
̭т̛, п̛̺е̛̬̏̌тел̦̽о̜ 
̛̭̭те̥̼, по̾то̥у 
̸̦̦̌̌̌̚т̽ л̀̍у̀ д̛ету 
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дол̙е̦ ̸̬̏̌. 
ʿ̛̺у, ̭о̭то̺́у̀ ̛̚ ̛̙̏от̵̦̼ ̍елко̏, ̦у̙̦о упот̬е̍л́т̽ 

̦е ̍олее Ϯ ̵ ̬̌̚ ̏ ̦едел̀. ˀеко̥е̦дует̭́ о̸̛̬̦̐̌е̛̦е ̏ п̛-
т̛̛̦̌ к̵̬̥̌̌л̛̭т̵̼, ̵̭̬̌̌о̭оде̵̛̬̙̺̌ ̛ ̥у̸̵̦̼ ̛̚дел̛̜. 

О̭о̍о ̙̦̼̏̌ дл́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛̏т̛̥̦̼̌ ʤ ̛ ʪ, ̭по̭о̍-
̭т̏у̛̺̀е ̍олее пол̦о̥у ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌̀ ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е к̌л̽-
̶̛́ ̛ ̴о̴̭о̬̌ — д̏у̵ ̐л̵̦̼̌̏ ̾ле̥е̦то̏ дл́ ̴о̛̬̥̬о̏̌-
̛̦́ ̛ ук̬епле̛̦́ ко̭те̜, ̌ т̌к̙е ̦о̬̥̌л̦̽о̐о ̴у̦к̶̛о̛̦-
̬о̛̦̏̌́ ̦е̬̦̏о̜ ̛̭̭те̥̼. ˄ л̀де̜, ̛̥ѐ̵̛̺ де̴̶̛̛т ̛̏-
т̛̥̦̌о̏ ʤ ̛ ʪ ̏ ̶̛̬̌о̦е п̛т̛̦̌́, от̥е̸̌ет̭́ по̛̦̙е̛̦е 
плот̦о̭т̛ ко̭те̜ ̛ ̛̬̌̏̚т̛е о̭теопо̬о̌̚. 

К̬о̥е ̛̏т̛̥̦̌о̏ дл́ ̴у̦к̶̛о̛̦̬о̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ 
̦ео̵̍од̛̥̼ ̛̥̦е̬̌л̦̼̽е ̏е̺е̭т̏̌ ̛ ̛̥к̬о̾ле̥е̦т̼. ʦ̭е 
̦̌̀̚т, ̸то к̌л̶̛̜̽ — ̾то ко̭т̛. ʦ̬̚о̭л̼̜ ̚до̬о̼̜̏ ̸ело̏ек 
е̙ед̦е̦̏о дол̙е̦ полу̸̌т̽ ϴϬϬ ̥̐ к̌л̶̛̽́; л̀д̛ п̬е̭т̌-
̬ело̐о ̏о̬̭̌̚т̌ — ϭϱϬϬ ̥̐, дет̛ ϭϬϬϬ ̥̐. Эт̌ пот̬е̦̍о̭т̽ 
̏о̭пол̦́ет̭́, к п̛̬̥е̬у, Ϭ,ϱ л ̥олок̌ ̛л̛ ϭϬϬ ̐ ̭̼̬̌. ʫ̐о 
̭оде̬̙̌т: ̥̭́о, ̭̏е̛̙е ̶̜́̌, о̬е̵̛ ̛ ̭е̥е̸к̛, ̭те̍л̛ 
̭̏екл̼, оду̸̛̦̏̌ко̏, ̐о̸̶̛̬̼, к̌пу̭т̌ ко̸̦̦̌̌́, ̶̏ет̦̌́, 
̭̌л̌т, ̥о̬ко̏̽, о̐у̶̬̼, ̌пел̛̭̦̼̽, ̴̛̛̦к̛, ̛̥̀̚. 

ˇо̴̭о̬ — ̏то̬о̜ по ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̾ле̥е̦т дл́ по̏̚о-
̦о̸̛̦к̌. ˁ̸̛т̌̀т, ̸то ̛де̌л̦̽ое ̭оот̦о̹е̛̦е ̥е̙ду ̴о̭-
̴о̬о̥ ̛ к̌л̶̛̽е̥ ̏ п̛̺е — 1,5:1. Фо̴̭о̬ ̭оде̬̙̌т: ̬̼̍̌, 
̛̬̼̜̍ ̛̙̬, ̼́̚к, т̏е̬д̼̜ ̭̼̬, ̭т̬у̸к̛ ̭о̛, ̹п̛̦̌т, о̐у̬-
̶̼, к̌пу̭т̌, ̐о̬о̵, ̭̌л̌т, ̚е̬̦о ̛̬̙ ̛ п̹е̶̛̦̼, от̬у̛̍. 

ʺ̛̦̜̌̐ — у̸̭̌т̏ует ̏ о̬̍̌̚о̛̛̦̏̌ тк̦̌е̜. Соде̛̬̙т̭́ 
̏: ̭т̬у̸к̵̌ ̍о̍о̏, ̐о̬о̵е, ̴̭̌ол̛, о̐у̶̵̬̌, ̹п̛̦̌те, ̌̏о-
к̌до, от̬у̵̍́, ̶ел̦̽о̥ ̚е̬̦е, о̬е̵̵̌, ̭е̥е̸к̵̌ под̭ол̦у̵̌, 
̥еде, ̛̥̀̚е, ̸е̬̦о̭л̛̏е, ̹окол̌де. ʿ̛̬̭т̬̭̌т̛е к ̹окол̌-
ду ̸̭̌то от̬̙̌̌ет ̦едо̭т̌ток е̐о ̏ о̛̬̦̥̐̌̚е. ˁ̬ед̦́́ до̌̚ 
̛̥̦̌̐́ — ϯϬϬ ̥̐ ̏ ̭утк̛. 

ʺ̬̦̌̐̌е̶ — ̙̦̼̜̏̌ ̾ле̥е̦т, кото̬̼̜ пе̬е̦о̛̭т к̛̭ло-
̬од ̛̚ к̬о̛̏ к клетк̥̌. Это о̭о̍е̦̦о ̙̦̏̌о ̏ п̛т̛̛̦̌ ̥е̙-
по̏̚о̦ко̵̼̏ д̛̭ко̏ ̛ ̵̬̺́е̜, кото̬̼е ̦е ̛̥ѐт п̬̥́о̐о 
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к̬о̏оо̬̺̍̌е̛̦́. ʫ̐о ̭оде̬̙̌т: пе̸е̦̽, ̸̛̦̼̜́ ̙елток, 
̥̭́о пт̶̛̼, т̏е̬д̼е ̭̼̬̼, ̥о̬̭к̛е ̏одо̬о̭л̛, к̬̌то-
̴ел̽, ̭̌л̌т, ̭ел̽де̬е̜, лук, ̐о̬о̵, ̍о̼̍, от̬у̛̍ ̛ куку̬у̚-
̦̌́ ̥ук̌, ̦̦̼̍̌̌, ̛̥̦д̌л̽, к̹̌т̦̌, ̬̐е̶к̛̜ о̬е̵. 

ˉ̛̦к ̦ео̵̍од̛̥ к̌к ̭о̭т̦̌̏̌́ ̸̭̌т̽ ̴е̬̥е̦то̏, п̬ео̬̍̌-
̚у̵̛̺̀ ̍ет̌ к̬̌от̛̦ ̏ ̛̏т̛̥̦̌ ʤ. Это о̭о̍е̦̦о ̙̦̏̌о дл́ 
̛̬̌̏̚т̛́ ̵̬̺́е̏о̜ ̛ ко̭т̦о̜ тк̛̦̌. ˀеко̥е̦дует̭́ допол-
̛̦тел̦̽о ̏̏од̛т̽ е̐о ̏ о̛̬̦̥̐̌̚ ̏ кол̸̛е̭т̏е ϭϱ-ϯϬ̥̐ ̏ 
де̦̽ ̏ ̛̏де п̛̺е̏о̜ до̍̌̏к̛. 

ʥо̬, к̬е̛̥̦̜ ̛ ̥ед̽ т̌к̙е у̸̭̌т̏у̀т ̏ ̭о̚д̛̛̦̌ ̚до̬о-
̏о̜ ко̭т̦о̜ тк̛̦̌. ʰ̚ ̾то̐о ̭ледует, ̦̭̌кол̽ко ̙̦̏̌̌ д̛ет̌, 
̭оде̬̙̺̌̌́ ̦ео̬̍̌̍от̦̦̌у̀ п̛̺у ;̚л̌ко̼̏еͿ ̛л̛ п̛̺е̼̏е 
до̍̌̏к̛. 

ʦ̙̦̼̌е п̬одукт̼ 

ˀ̼̍̌ — ̼̭̏окоп̛т̌тел̦̼̜̽ п̬одукт, ̏ ̭о̭т̌̏ кото̬о̜ 
̵̏од́т пол̦о̶е̦̦̼е ̍елк̛ ;ϭϯ-ϭϲ%Ϳ, ̭оде̛̬̙̺̌е ̭̏е ̦е̌̚-
̥е̛̦̥̼е ̛̥̦̌ок̛̭лот̼. ʰ̚дел̛́ ̛̚ ̬̼̼̍ ̐о̬̌̚до ̥е̦ее 
к̌ло̛̬̜̦̼, т̌к к̌к ̏ ̬̼̍е от̦о̛̭тел̦̽о ̥̌ло ̛̙̬̌. ʫ̐о ко-
л̸̛е̭т̏о ̛̛̭̌̏̚т от ̛̏д̌ ̬̼̼̍. К то̛̺̥ ̭о̬т̥̌ ;до ϰϬ% ̛̙-
̬̌Ϳ от̦о̭́т̭́ к̬̌п, к̥̌̍̌л̌, ̦̌̏̌̐̌, ̭уд̌к, т̬е̭к̌, ̭̜̌д̌, 
̺ук̌, ̛̥̦т̜̌, ̥ок̬оу̭ ̛ д̬., к ̛̙̬̦̼̥ ;̍олее ϴϬ% ̛̙̬̌Ϳ — 

̭е̬̏̀̐̌, о̭ет̬, у̐о̬̽, ̛̥̦о̐̌, ло̭о̭е̼̏е, ̦ототе̛̦́, ̦еко-
то̬̼е ̭о̬т̌ ̭ел̽д̛ ̛ д̬. ʮ̛̬ ̬̼̍ ле̐ко у̛̭̏̌̏̌ет̭́, ̛̥еет 
по̼̹̏е̦̦ое ̭оде̛̬̙̦̌е ̛̏т̛̥̦̌о̏ ʤ ̛ ʦ. ʺ̭́о ̬̼̼̍ ̍о̐̌-
то ̴о̴̭о̬о̥, ̜одо̥, ̥ед̽̀ ̛ ̶̥̬̦̌̐̌е̥, ̦ео̵̍од̛̛̥̼̥ 
дл́ ̦о̬̥̌л̦̽о̐о о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏. ʦ п̛т̛̛̦̌ п̬едпо̸т̛-
тел̦̽̌ ̬̼̍̌ то̵̛̺ ̭о̬то̏: к̬̌п, к̥̌̍̌л̌, ̦̌̏̌̐̌, ̭уд̌к, 
т̬е̭к̌, ̭̜̌д̌, ̺ук̌, ̛̥̦т̜̌, ̥ок̬оу̭. 

О̸е̦̽ поле̦̼̚ п̬одукт̼ ̥о̬́ — к̬е̏етк̛, к̬̼̌̍, к̌л̽-
̥̬̼̌, ̛̥д̛̛, ̥о̬̭ко̜ ̬̐е̍е̹ок ̛ п̬. ʦ ̵̛̦ ̥̌ло ̛̙̬̌, ̦о 
̌̚то ̥̦о̐о пол̦о̶е̵̦̦̼ ̍елко̏, ̛̏т̛̥̦̌о̏, ̛̥к̬о̾ле̥е̦-
то̏. ʺо̬̭к̌́ к̌пу̭т̌ ̭оде̛̬̙т ̍ол̹̽ое кол̸̛е̭т̏о ̜од̌ ̛  
̬̌̚л̸̵̛̦̼ ̏е̺е̭т̏, улу̸̵̛̹̺̌̀ ̛̙̬о̏о̜ о̥̍е̦. 
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ʦ ле̸е̦̍о̥ п̛т̛̛̦̌ п̛̬ ̌̍̚оле̵̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛̭-
кл̸̀̌ет̭́ пот̬е̍ле̛̦е: ̌лко̐ол́ ;̏ л̀̍о̥ ̛̏деͿ, к̬епк̵̛ 
ко̴е ̛ ̸̌́, ̭упо̏ ̛ ̍ул̽о̦о̏ ̛̚ ко̭те̜ ̛ ̥̭́̌ ̛̙̏от̵̦̼, 
̭до̦̍о̐о ̵ле̍̌, то̬то̏, п̛̬о̵̙̦̼, ̬̏̌е̦̽́. 

ʦ̭е ̵̭̬̌̌̌̚е̦̦̼е п̬одукт̼ по̼̹̏̌̀т к̛̭лот̦о̭т̽ ̙елу-
до̸̦о̐о ̭ок̌, ̛̭̦̙̌̀т ̭оде̛̬̙̦̌е к̌л̶̛̽́ ̛ ̭по̭о̭̍т̏у̀т 
̛̬̌̏̚т̛̀ о̭теопо̬о̌̚. 

ʻео̵̍од̛̥о пот̬е̍л́т̽: п̬одукт̼ ̭ ̼̭̏ок̛̥ ̭оде̬̙̌-
̛̦е̥ ̍елко̏ — ̬̼̍̌, ку̛̬̦ое ̥̭́о, д̸̛̽, ̥олоко, п̬о̭то-
к̹̏̌̌, ̶̜́̌, ̭о́, о̬е̵̛, ̦̦̭̼̌̌̌, ̸е̸е̶̛̏̌, ̐о̬о̵, ̚е̬̦о̼̏е 
;п̹е̶̛̦̌, о̏е̭, ̬̐е̸к̌, п̬о̭оͿ. 

ʻ̌до по̛̥̦т̽, ̸то ̸е̥ ̍ол̹̽е ̏ п̬одукт̵̌ п̛т̛̦̌́ ̛̥к-
̬о̾ле̥е̦то̏ ̛ к̌л̶̛̽́, те̥ ̍олее поле̦̌̚ т̌к̌́ д̛ет̌ дл́ 
л̶̛ ̭ п̌толо̛̐е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌. 

ˀе̛̙̥ п̛т̛̦̌́. ˃̬̌д̶̛̛о̦̦о, ̸̛̭т̌ет̭́ ̶еле̭оо̬̦̼̥̍̌̚ 
3-4-̵ ̬̌̚о̏ое п̛т̛̦̌е ̏ ̭утк̛. ʻео̵̍од̛̥о по̛̥̦т̽ тол̽ко, 
̸то у̛̙̦ ̙ел̌тел̦̽о дел̌т̽ ̦е по̙̚е ̭е̛̥ ̸̭̌о̏ ̏е̸е̬̌. 

ʦод̦̼̜ ̬е̛̙̥. ˋело̏еку дл́ ̭̏ое̜ ̛̙̦̚еде́тел̦̽о̭т̛ 
̦ео̵̍од̛̥о около Ϯ,ϱ л̛т̬̌ ̏од̼ ̏ ̭утк̛. ʦ ̏о̬̭̌̚те ϭϴ лет 
̭оде̛̬̙̦̌е ̏од̼ ̏ теле ̸ело̏ек̌ ̭о̭т̌̏л́ет ϲϱ-ϳϬ% от ̥̭̌-
̭̼ тел̌. ʿ̸̛̬е̥ к̬о̏̽ ̭о̭то̛т ̛̚ ̏од̼ ̦̌ ϵϬ%, ̭л̦̀̌ — 99%, 

̶̥̼̹̼ ̛ ̦̏ут̬е̛̦̦е о̬̦̼̐̌ — 70-ϴϬ%, ко̭т̛ — 20-25%. 

ˁ ̏о̬̭̌̚то̥ клетк̛ те̬́̀т ̭по̭о̦̍о̭т̽ уде̛̬̙̏̌т̽ ̦ео̍-
̵од̛̥ое кол̸̛е̭т̏о ̏од̼, ̭̏лед̭т̛̏е ̸е̐о ̸ело̏ек ̭т̬̌еет, 
̦̭̌туп̌ет о̍е̏̚о̛̛̙̦̏̌е тк̦̌е̜, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛ по̏̚о̦о̸̵̦̼ 
д̛̭ко̏. ʦод̌ ̼̥̼̏̏̌ет ̛̚ клеток от̬̌̍от̦̦̼̌е п̬одукт̼ 
о̥̍е̦̌ ̏е̺е̭т̏, ̼̦̏о̛̭т ̵̛ ̸е̬е̚ по̸к̛ ̛л̛ ̸е̬е̚ ко̙у. 

О̭о̍ое ̛̛̦̥̦̏̌е ̦ео̵̍од̛̥о о̬̍̌т̛т̽ ̦̌ допол̛̦тел̽-
̦ое о̸̛̺е̛̦е ̏од̼ ̏ до̵̛̥̹̦̌ у̭ло̵̛̏́. 

ˁок̛. ʥе̚у̭ло̦̏о, дл́ ̌̍̚оле̹̏е̐о ̸ело̏ек̌ поле̦̚о 
п̛т̽ о̏о̺̦̼е ̭̏е̙еп̛̬̐ото̏ле̦̦̼е ̭ок̛, о̭о̍е̦̦о ̥о̬-
ко̦̼̜̏, о̐у̬е̸̦̼̜, ̭̏екол̦̼̜̽, ̌ т̌к̙е ̴̬укто̼̏е — ́̍-
ло̸̦̼̜, ̌пел̛̭̦̽о̼̜̏. Это — ̛̭то̸̛̦к ̛̏т̛̥̦̌о̏ ʤ, ʦ, ˁ, D, 
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ʫ, К, ˀ. ˁок̛ улу̸̹̌̀т ̭т̬укту̬у ко̭те̜, ук̬епл́̀т ̦е̬̦̏у̀ 
̛ ̛̥̥у̦̦у̀ ̛̭̭те̥̼. 

ʞˑ˔ˎˈ˔ˎˑ˅ˋˈ. ʖˇˑ˓ˑ˅˞ˏ ˄˞˕˟ ˒˓ˑ˔˕ˑ 

О̭тео̵о̦д̬о̚. ʺе̙по̏̚о̦ко̼̏е ̛̬̼̙̐. ˀ̌д̛кул̛т. ˁкол̛ 

о̚. О̭т̦̌о̛̏т̽ п̬о̬̐ѐ̛̭̭ ̾т̵̛ ̌̍̚оле̛̦̜̏̌ ̦е̏о̥̚о̙-
̦о. О̛̦ подт̸̛̌̏̌̀т о̛̬̦̥̐̌̚ ̐од̛̥̌. ˄ ̸ело̏ек̌ ̦е о̭т̌ет-
̭́ ̚до̬о̼̥̏ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̛̦ од̛̦ о̬̦̐̌ — о̛̬̦̥̐̌̚ д̌ет 
̭̍о̛, пото̥у ̸то от по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛̛̭̌̏̚т ̭̏е. ʥоле̦̚е̜ 
̥̦о̐о, п̸̛̛̬̦̌ од̦̌ - по̏̚о̦о̸̛̦к. ʫ̭л̛ ̍оле̦̽̚ ̛̬̌̏̏̌̚ет-
̭́ ̐од̛̥̌, ̥о̙̦о л̛ ее ̼̏ле̸̛т̽ ̌̚ од̛̦ ̭е̦̭̌ у ̸̬̏̌̌ ̛л̛ 
ле̸е̦̼̜̍ ку̬̭? ʫ̭те̭т̏е̦̦о ̦ет. 

О̭тео̵о̦д̬о̚ — ̍оле̦̽̚ ̦е од̦о̐о ̏ек̌. К̙̌д̌́ ̭е̥̽́ 
̌̚дет̌, ̍ол̛ ̏ ̭п̛̦е ̦̌̚ко̥̼ по̸т̛ ̭̏е̥! ʻ̌ ̸то ̙е ̥о̙ет 
̸̛̬̭̭̌т̼̏̌т̽ ̸ело̏ек, кото̬о̥у ̦̦̌е̭ уд̬̌ о̭тео̵о̦д̬о̚? 
˃̌к ̭ло̛̙ло̭̽, ̸то ̭̏е ̥етод̼, кото̬̼е п̛̬̥е̦́̀т̭́ ̏ т̌-
к̵̛ ̭лу̸̵̌́ ̛ ̸̛̬̥̏̌̌, ̛ ̶ел̛тел̛̥́ д̌̀т тол̽ко ̬̏е̥е̦-
̦̼̜ ̴̴̾ект. О̛̦ ̭по̭о̭̍т̏у̀т ̭̦́т̛̀ ̍ол̛, д̌̀т ̙ел̦̦̌ое 
о̍ле̸̐е̛̦е, ̦о тол̽ко, к ̭о̙̌лѐ̛̦, ̦̌ ̦екото̬ое ̬̏е̥́. 

ʦ̭е ̦̌̀̚т, ̸то поте̬̦̦́ое ̚до̬о̏̽е ̦е ̏е̬̦е̹̽ ̛ д̙̌е ̌̚ 
̍ол̛̹̽е де̛̦̽̐ ̦е куп̛̹̽. ʤ т̌к̙е то, ̸то ̍оле̦̽̚ ле̸̐е 
п̬едот̬̏̌т̛т̽, ̸е̥ ле̸̛т̽. ʰ ̾то ̏ед̽ ̭о̭̏е̥ ̦е̭ло̙̦о. 
ʿ̬о̭то ̦ео̵̍од̛̥о ̏е̭т̛ ̚до̬о̼̜̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚. От ̾то̐о 
̦̌ ϴϬ% ̛̛̭̌̏̚т ̦̹̌е ̚до̬о̏̽е, те̥ ̍олее ̸то от ̥ед̶̛̛̦̼ ̏ 
д̦̦̌о̥ ̭лу̸̌е ̛̛̭̌̏̚т л̛̹̽ ϭϬ%. ʪе̜̭т̛̏тел̦̽о о̍ ̾то̥ 
̦̌̀̚т ̭̏е, ̦о ̬едко кто ̾т̛̥ пол̽̚ует̭́. ʤ по̸е̥у? 

ʿо̸е̥у ̭̏е ̦̌̀̚т ̛ ̸̛̦е̐о ̦е ̥о̐ут ̭ ̭о̍о̜ подел̌т̽, ̸то 
̼̍ ̏е̭т̛ ̚до̬о̼̜̏ о̬̍̌̚ ̛̛̙̦̚. ʤ ̾то, ̭̏е̐о-̦̭̌̏е̐о, — ̏о-
̬̏е̥́ ло̛̙т̭̽́ ̛ ̭̏т̌̏̌т̽, п̛̬̌̏л̦̽о п̛т̌т̭̽́, п̛̬̌̏л̦̽о 
до̛̬̚о̏̌т̽ ̛ ̭о̸ет̌т̽ ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̛ п̵̛̭оло̸̛̐е̭к̛е 
̦̬̌̐у̚к̛. ʪ̜̌̏̌те ̭̏по̛̥̦̥, к̌к ̛ ̸е̥у ̦̭̌ у̸̛л̛ ̭ ̭̥̌о̐о 
̬̦̦̌е̐о дет̭т̏̌, ̛, к̌к ̥̼ у̸̛̥ ̭̏о̵̛ дете̜ ̛ ̦̏уко̏. ʺ̼ ̵̛ 
у̸̛̥ ̐о̏о̛̬т̽, ̵од̛т̽ ̛ пол̽̚о̏̌т̭̽́ п̬ед̥ет̛̥̌ ̼̍т̌. 
˄̸̛̥ ̸̛т̌т̽, п̛̭̌т̽, ̸̛̭т̌т̽, у̸̛т̽ т̌̍л̶̛у у̥̦о̙е̛̦́, ̭т̛-
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̵̛. ʯ̌те̥ от̏од̛̥ ̬е̍е̦к̌ ̏ ̹колу. ʿ̛̬ ̾то̥, ̛̼̬̏̍̌́ ̹ко-
лу, о̍́̌̚тел̦̽о ̛̦те̬е̭уе̥̭́ к̸̌е̭т̏о̥ о̍у̸е̛̦́ ̏ ̦е̜, 

̦̌п̬̌̏ле̛̦е̥ ̛ ̭пе̶̛̌л̶̛̛̌̚е̜ — к̌к ̛ к̌к̛е ̼́̚к̛ ̛̚у-
̸̌̀т. ʤ ̏от к̸̌е̭т̏е̦̦о л̛ п̬о̏од́т̭́ у̬ок̛ ̴̛̚кул̽ту̬̼, 
к̌ко̏̌ дл́ ̾т̵̛ ̦̌́̚т̛̜ ̍̌̌̚, ̭кол̽ко ̾т̵̛ у̬око̏ ̛ е̭т̽ л̛ 
̏оо̺̍е ̏ п̬о̬̥̥̐̌е о̍у̸е̛̦́ — ̦̌ук̌ о ̚до̬о̏̽е, — ̦е ̛̦-
те̬е̭ует̭́ п̬̌кт̸̛е̭к̛ ̛̦ од̛̦ ̬од̛тел̽. 

Эту те̥у ́ под̦́л пото̥у, ̸то ̛̥ѐ ко̦к̬ет̦ое п̬едло-
̙е̛̦е ̦̌п̬̌̏ле̦̦ое ̦̌ п̬о̴̛л̌кт̛ку ̛ ле̸е̛̦е ̍оле̦̚е̜ 
по̏̚о̦о̸̛̦к̌. К̌к ̌̚ ко̬отк̛̜ от̬е̚ок ̬̏е̥е̛̦ ̛ п̬̌кт̸̛е-
̭к̛ ̭ ̛̛̥̦̥̌л̛̦̼̥̽ ̌̚т̬̌т̛̥̌ улу̸̛̹т̽ ̚до̬о̏̽е од̦о-
̬̏е̥е̦̦о ̭̏е̵ ̸ле̦о̏ ̭е̛̥̽, по̛̼̭̏т̽ ̵̛ ̌кт̛̦̏о̭т̽ ̛ т̬у-
до̭по̭о̦̍о̭т̽, ̌ ̸̛̦̌̚т ̛ по̛̼̭̏т̽ ̵̛ ̍л̌̐о̭о̭то̛̦́е, ̭о-
к̬̌т̛̏ поте̛̬ по ̦ет̬удо̭по̭о̦̍о̭т̛ ̛ ле̸ѐ̛̦. К̌к п̬о-
дл̛т̽ ̌кт̛̦̏у̀ ̛̙̦̽̚ л̀де̜! 

ʿ̬о́̏ле̛̦е ̏ ̦̹̌е ̬̏е̥́ ̭тол̽ ̌кт̛̦̏о̐о ̛̛̦̥̦̏̌́ к ̦о-
̼̥̏ ̥етод̥̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ ̍оле̦̚е̜ по̏̚о̦о̸-
̛̦к̌ о̍у̭ло̏ле̦о ̌кту̌л̦̽о̭т̽̀ ̛ ̭ло̛̛̛̙̹̥̭̏́ дл́ ̾то̐о 
у̭ло̛̛̥̏́. ʦ ̾то̥, ̦̌ ̭е̐од̦́, ̦̬̌̚ел̌ пот̬е̦̍о̭т̽ ̬̏е̥е-
̛̦, к̌к ̍удто ̼̍ о̦о ̭̥̌о ̴̭о̬̥ул̛̬о̏̌ло ̌̚п̬о̭ ̦̌ ̾ту ̥е-
тод̛ку ̏ тот ̥о̥е̦т, ко̐д̌ кл̸̛̭̭̌е̭к̌́ ̥ед̶̛̛̦̌ у̙е ̦е 
̭п̬̌̏л́ет̭́ ̭ п̬о̍ле̛̥̥̌ п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ̛ ле̸е̛̦́ ̍оле̚-
̦е̜ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̏ т̌к̵̛ ̥̭̹̌т̵̌̍̌, кото̬̼е ̼̦̼̏̏̌̚, 
п̬е̙де ̭̏е̐о, ̛̥̚е̦е̛̦е̥ о̬̍̌̌̚ ̛̛̙̦̚ ̸ело̏ек̌. 

ʻо̏̌́ ̥етод̛к̌ д̌ет ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̭̥̌о̭то́тел̦̽о ̭̥̌о-
о̚до̬о̛̏т̭̽́ ̏ ко̬отк̛̜ ˁˀОК. ʰ е̭л̛ ̸̬̏̌ ̍о̬ет̭́ ̭ ̌̍̚о-
ле̛̦̏̌е̥ од̦о̐о ̍ол̦̽о̐о ̛л̛ ̬̐упп̼ ̍ол̵̦̼̽, то ̥етод̛к̌ 
ʫ̛̥̦̏о̏̌ по̏̚ол́ет ̴о̛̬̥̬о̏̌т̽ ̛ ук̬епл́т̽ ̚до̬о̏̽е ̍е̚ 
лек̬̭̌т̏, по̏̚ол́́ ̭̏е̥ ̙ел̛̺̥̌̀ ̼̍т̽ ̭̏е̐д̌ ̚до̬о̛̼̥̏. 

ʯдо̬о̼̥̏ ̼̍т̽ п̬о̭то! 
ʪе̜̭т̏у̜те! 
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 О̛̛̬̦̐̌л̦̽о̭т̽ 
̙е ̾т̵̛ ̭по̬т̵̛̦̼̏ 
̛̬̐, ̏ ̭̬̦̌̏е̛̛̦, ̭к̌-
̙е̥, ̭ ̴ут̍оло̥ ̛л̛ 
̵оккее̥ ̭о̭то̛т ̏ 
то̥, ̸то дл́ ̭о̬е̦̏у-
̵̛̺̭̀́ ко̥̦̌д по̭т̌̏ле̦̌ од̦̌ ̶ел̽, ̌ 
̛̥е̦̦о: поп̭̌т̽ ̏ "̀ку", п̬ед̭т̌̏л́̀-
̺у̀ ̭о̍о̜ п̬ед̥ет о̸̼̦̍о ̶̛л̛̦д̛̬-
̸е̭ко̜ ̴о̬̥̼, кото̬̌́ ̵̦̌од̛т̭́ ̏ ̶е̦-
т̬е пло̺̌дк̛, ̦̌п̛̬̥е̬ пл̭̌т̛ко̏̌́ 
̍ут̼лк̌. 

ʿло̺̌дк̌, к̌к п̛̬̌̏ло, к̬у̐л̌́ ̛ ̦е-
̍ол̵̛̹̽ ̬̥̌̚е̬о̏ ;от ϲ до ϯϬ ̥ ̏ д̛̌-
̥ет̬еͿ ̾то ̛̛̭̌̏̚т от ̛̏д̌ ̛̬̼̐, ̏о̬̭̌̚-
т̌ ̛ ̴̸̛̛̚е̭ко̜ под̐ото̏к̛ ̛̬̐око̏. 
Ко̥п̌кт̦о̭т̽ ̛ п̬о̭тот̌ ̬̥̌̚етк̛ пло-
̺̌дк̛ дл́ ̾т̵̛ ̛̬̐ по̏̚ол́ет ̛̭пол̽̚о-
̏̌т̽ л̀̍ое ̭̏о̍од̦ое ̥е̭то, о̭о̍е̦̦о 
̏ ̬̜̌о̵̦̌ ̭т̬̌о̜ ̭̌̚т̬о̜к̛. 

ʫ̺е од̦о̜ ̵̬̌̌кте̬̦о̜ о̭о̍е̦̦о-
̭т̽̀ ̾т̵̛ ̭по̬т̵̛̦̼̏ ̛̬̐ ̛̙̏ет̭́ то, ̸то 
̏ ̵̛̦ ̭опе̸̛̬̦̌̀т ̦е̍ол̛̹̽е ко̥̦̌д̼, 
̭о̭то̛̺́е ̛̚ од̦о̐о ̛л̛ д̏у̵ ̸ело̏ек. 

ʪл́ ̛лл̭̀т̶̛̛̬̌ оп̛̹е̥ «̴ут̍ол̽-
̦̼̜» ̛̬̦̏̌̌т ̦о̏о̜ ̛̬̼̐. ʿло̺̌дк̌ 

дл́ ̾то̐о ̛̬̦̏̌̌т̌ ̛̬̼̐ ̥о̙ет ̼̍т̽ к̬у̐ло̜ ̛л̛ л̀̍о̜ д̬у̐о̜ 
̴о̬̥̼. Од̦̌ко ̏ ̶е̦т̬е ̾то̜ пло̺̌дк̛ о̍́̌̚тел̦̽о дол̙е̦ ̼̍т̽ 
̬̥̌̚е̸е̦ к̬у̐, о̍о̸̛̦̺̜̌̌̀̚ "̚о̦у” ̛ ́̏л̛̺̜̭́̀́ ̦е̛̬̐о̏о̜ 
̸̭̌т̽̀ пло̺̌дк̛. 

ʪ̛̥̌ет̬ пло̺̌дк̛ ϭϬ ̥, ̚о̦̼ ϯ ̥. ʦ ̭̥̌о̥ ̶е̦т̬е к̬у̐̌ у̭т̌-
̦̌̏л̛̏̌ет̭́ ̏е̬т̛к̌л̦̽о "̀к̌" ̼̭̏ото̜ ϮϬ ̭̥ ̛ д̛̥̌ет̬о̥ ϲ ̭̥. 
ʺ̸́ дл́ ̛̬̼̐ лу̸̹е подо̜дет ̴ут̍ол̦̼̜̽, ̦о ̥о̙̦о ̛̬̐̌т̽ ̛ 
п̬о̭т̼̥ ̬е̛̦̚о̼̥̏. 

ˁут̽ ̛̬̼̐ ̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ то̥, ̸то̼̍ ̛̚-̌̚ п̬едело̏ «̚о̦̼» по-
п̭̌т̽ ̸̥́о̥ ̏ «̀ку» ̛ ̛̭̍т̽ ее. ˁ̥е̺е̛̦е «̀к̛»  ̏ ̬е̚ул̽т̌те 
поп̌д̛̦̌́ ́ ̦ее ̸̥́о̥ ̥о̙ет ̴̛к̛̭̬о̏̌т̭̽́ к̛к ̛̏̚у̌л̦̽о, т̌к ̛ 
̌̏то̥̌т̸̛е̭к̛ ̭ по̥о̺̽̀ ̏̚уко̏о̐о л̛̍о ̭̏ето̏о̐о ̛̭̦̐̌л̌. 

ʿо̍ед̛теле̥ ̭т̦̌о̛̏т̭́ т̌ ко̥̦̌д̌ ;п̛̬ ̛̬̐е ϮǆϮ) ̛л̛ ̛̬̐ок 
;п̛̬ ̛̬̐е ϭǆϭͿ, кото̬̼̜ ̌̚ от̏еде̦̦ое ̬̏е̥́ ̍ол̹̽ее ̸̛̭ло ̬̌̚ 
̛̚-̌̚ п̬едело̏ ̚о̦̼ поп̌дет ̏ "̀ку". 

www.yuka.com, тел. ϮϳϬ-70-11  
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ʢ˔ˎ˖ˆˋ ʑˈ˓˕ˈ˄˓ˑ-ˑˊˇˑ˓ˑ˅ˋ˕ˈˎ˟ːˑˆˑ 

˙ˈː˕˓˃ ʔ˅ˏˋːˑ˅˃ 

ˁ̥̌ое ̐л̦̌̏ое ̏ л̀̍о̥ деле — ̾то ̬е̚ул̽т̌т, ̌ е̭л̛ де̜̭т̛̏е 
̬е̚ул̽т̌т̌ е̺е ̛ ̬̭̌т̦́уто ̏о ̬̏е̥е̛̦, то ̭̏е ̸то ̾то̥у ̭по̭о̍-
̭т̏ует, дол̙̦о ̛̭пол̦́т̭̽́ то̸̦о, ̸етко ̛ ̭ ̏е̬о̜ ̏ до̭т̛̙е̛̦е 
̶ед̛. ˉел̽ ̙е, до̭т̛̐̌ет̭́ п̛̬ ̭о̍л̀де̛̛̦ оп̬еделе̵̦̦̼ «п̬̌-
̛̏л ̛̬̼̐». ˄ ̦̭̌ ̾то: 

ϭ. ʦл̌дет̽ ̥етод̛ко̜ по ̭о̵̬̦̌ѐ̛̦ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̦̌ п̬от́-
̙е̛̛̦ ̭̏е̜ ̛̛̙̦̚, ̛л̛ од̛̦̥ ̛̚ ко̥плек̭о̏ п̛̬ ле̸е̛̛̦ ̹̏̌е̐о 
о̭̦о̦̏о̐о ̌̍̚оле̛̦̏̌́ по̏̚о̦о̸̛̦к̌ ̛л̛ од̦о̐о ̛̚ е̐о отдело̏, 

2. ʰ̥ет̽ до̥̌ ;̦̌ ̬̌̍отеͿ ʿ̬о̴̛л̌кто̬. 
ˁ̥̌ое пл̦̌̏ое по̍ед̛т̽ ̏ ̭е̍е ле̦̽ по от̦о̹ѐ̛̦ к ̭̏ое̥у 

̚до̬о̏̽̀ — ̸̦̌̌т̽ ̬е̐ул̬̦́о ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ ̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬е ̛ ̸ет-
ко ̭ледо̏̌т̽ ̥етод̛ке, ̼̏пол̦́т̽ ̛̥е̦̦о то ̸е̥у ̭̏̌ о̍у̸̌т. 

ʻепо̭̬ед̭т̏е̦̦о у̭лу̛̐: 
ϭ. ʪо̭т̌̏к̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌ по ̐о̬оду К̛е̏у. ʿ̛̬ ̌̚к̌̚е о̐о̏̌-

̛̬̏̌̀т̭́ ̭̬ок̛ до̭т̌̏к̛, ̬̏е̥́, ̬̥̌̚е̬ п̬о̴̛л̌кто̬̌ ;̛̛̭̌̏̚т от 
̬о̭т̌ ̭̥̌о̐о ̼̭̏око̐о ̸ле̦̌ ̭е̛̥̽Ϳ. 

Ϯ ˄̭т̦̌о̏к̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌ ;к̬епле̛̦е к ̭те̦еͿ. ʺе̭то у̭т̦̌о̏-
к̛, ̬̦̌̌̚ее оп̬едел́ет ̌̚к̸̛̌̚к. ʺо̙ет под̭к̌̌̚т̽ ̛ ̥̭̌те̬, 
̏ед̽ у ̦е̐о т̌ко̜ оп̼т! 

3. ʿо̭ле у̭т̦̌о̏к̛ п̬о̴̛л̌кто̬̌ ̦ео̵̍од̛̥о по̏̚о̛̦т̽ ̏ 
̶е̦т̬ ̛ ̌̚п̛̭̌т̭̽́ ̦̌ п̛̬е̥ к ̸̬̏̌у-̏е̬те̬̍оло̐у ̏ удо̦̍ое дл́ 
ʦ̭̌ ̬̏е̥́ по теле̴о̦̥̌: 279-61-08, 278-89-98. 

4. ʿо̭ле ко̦̭ул̽т̶̛̛̌ ̸̬̏̌ пе̬ед̌ет ʦ̭̌ ̥етод̛̭ту, п̬ед̏̌-
̛̬тел̦̽о о̦̌̚ко̛̥̏ е̐о, ̭ ̛̛̹̥̏̌ п̬о̍ле̛̥̥̌. 

ʺетод̛̭т ̙е, у̸̛т̼̏̌́ п̬о̍ле̥̼. ʦ̹̌ ̏о̬̭̌̚т, ̦̌т̬опо̥ет̛̬-
̸е̭к̛е д̦̦̼̌е, ̌ т̌к̙е ̴у̦к̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е — п̬о̏од̛т ̭ 
ʦ̛̥̌, ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о, ̦̌́̚т̛е по ко̥плек̭у ̥етод̛к̛ ʫ̛̥̦̏о̏̌, 
̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о под ̛̥ѐ̺у̭̀́ п̌толо̛̐̀. О̍у̸̌ет ʦ̭̌ п̬̌-
̛̏л̦̽о̥у ̼̏пол̦ѐ̛̦ уп̬̙̦̌е̛̦̜ пе̬̏о̐о ко̥плек̭̌, од̦о̬̏е-
̥е̦̦о под̛̬̍̌́ у̐ол ̦̌кло̦̌ п̬о̴̛л̌кто̬̌. Оп̬едел́ет ̏ел̸̛̛-
̦у ̥̌пл̛туд, кол̸̛е̭т̏о д̛̙̏е̛̦̜ ̛ ̬̏е̥́ п̛̬ ̭т̌т̸̛е̭к̵̛ 
̦̬̌̐у̚к̵̌. 

5. ˋе̬е̚ ϯ-ϱ ̦едел̽ ;оп̬едел́ет ̸̬̏̌Ϳ ʦ̥̌ ̦ео̵̍од̛̥о по-
̏то̬̦о по̏̚о̛̦т̽ ̛ ̌̚п̛̭̌т̭̽́ ̦̌ по̏то̬̦у̀ ко̦̭ул̽т̶̛̌̀ ̛ ̌̚-
̦́т̛е ̭ ̥етод̛̭то̥, дл́ оп̬еделе̛̦́ о̻̍е̥̌ ̛ о̭̏ое̛̦́ по̭ле-
ду̺̀е̐о ко̥плек̭̌. 

ʦ̛̛̦̥̦̌е ʿ̬о̴̛л̌кто̬ ̍е̚ ко̥плек̭̌ ̵̛̦̹̌ у̭лу̐ ̦е п̬од̌ёт-
̭́! Ко̦̭ул̽т̶̛̌́ ̛ о̍у̸е̛̦е о̍́̌̚тел̦̼̽! 

 
 

https://t.me/medicalbooksua



95 

 

ˉе̦̼ ̛ д̬у̛̐е у̭лу̛̐ ˉе̦т̬̌ ̥о̙̦о уто̸̛̦т̽ по теле̴о̦у дл́ 
̭п̬̌̏ок: т. ϮϳϬ-70-11. 

ʻ̹̌ ̌д̬е̭: 
˄к̛̬̦̌̌, 01001, ̐. К̛е̏, ул. Ко̭тел̦̽̌́, ϳ;̵̏од ̥е̙ду ϱ ̛ ϳ ̦о-

̥е̬о̥ ̏о д̏о̬Ϳ. 
ʦе̬те̬̍̌л̦̽о-о̚до̬о̛̏тел̦̼̜̽ ̶е̦т̬ ʫ̛̥̦̏о̏̌  
ˁК «˓Кʤ» 
˃еле̴о̦ дл́ ̭п̬̌̏ок 270-70-ϭϭ ˃еле̴о̦̼ дл́ о̴о̬̥ле̛̦́ ̌̚-

к̌̚о̏: Ϯϳϵ-61-Ϭϴ, Ϯϳϴ ϴϵ ϵϴ ;т.̴.Ϳ  
www.evminov.com  
 
Под̬о̦̍ее о ʺетод̛ке ʫ̛̥̦̏о̏̌ ̛ П̬о̴̛л̌кто̬е ʫ̛̥̦̏о̏̌ 

ʦ̼ ̥о̙ете у̦̌̚т̽ ̦̌ о̴̶̛̛̌л̦̽о̥ ̭̜̌те Це̦т̬̌ 
www.evminov.com 
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